Maise Njor

Mit liv som mundlam
- 0og hvordan man lzrer at sige fra

"Er du virkelig sa billig, eller ser du bare sadan ud?’
"Du er jo ikke rund, du er uformelig!”

Hvem har ikke pravet at ligge vagen den halve nat og taenker pa det, man SKULLE have svaret? Mit
liv som mund/am er til alle os, der har pravet at modtage verbale stavletramp uden at kunne tage
til genmale. Til alle os, der kender den fornemmelse, man har bagefter - og som er ved at vaere
traette af at rende rundt med fodaftryk i ansigtet efter at vaere blevet trampet pa.

Her er bogen, som kan hjzlpe dig til at blive lidt bedre til at kende - og satte! - dine egne
graenser. Skrevet af en, som ikke havde en anelse - men som undervejs har faet kvalificerede tips
og professionelle rad fra dem, der kan.

Forfatteren Maise Njor gser endnu engang af egne oplevelser pa sin saedvanlige humoristiske facon
- og med hende i spidsen som selvudnavnt underhund bliver leseren ikke bare klogere, men
samtidig ogsa godt underholdt.

Journalist Trine Gregorius, de radikales Margrethe Vestager og skuespiller og instrukter Hella Joof
er nogle af dem, som giver gode rad og fortaller om, hvordan de personligt har tacklet angreb og
graenseoverskridelser. Men Maise Njor har ogsa radfert sig med eksperter - bl.a. en psykoterapeut
og en familiecoach, der fortaller om, hvorfor det med graensesatning falder nogen sa svart, og
hvordan man kan blive bedre til det.

Dette er en selvhjalpsbog til folk, der ikke gider selvhjaelpsbager. Og til dem, der gerne vil have et
godt grin, selv om der ikke altid er noget at grine ad.

Maise Njor (f. 1968) er journalist og har tidligere bl.a. udgivet bagerne "Michael Laudrups Taender’
og "Charlie. Hotel. Oscar. Kilo.” (begge med journalist Camilla Stockmann), "Er det her, der bliver
bollet” (en barnebog med illustrationer af Nikoline Werdelin) og senest "Livet for let gvede” med
Fay Weldon.
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