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Forholdet mellem talje- og hoftemél, kalder man talje-hofte-ratio.
Taliemalet i cm divideres med hoftemalet i cm.

Talje-hofte-ratio = taljemal divideret med hoftemal
Et eksempel:

Tallemadl = 70 cm

Hoftemdl = 90 cm

Talje-hofte-ratio = 70:90 = 0,78

Forholdet hos kvinder skal normalt vaere under 0,8 og for maend under 1,0.
Huvis det ikke er tilfeeldet, sidder der for meget fedt pa maven.



