
Stikordsregister
for Sosu Care-hjælperserie

A

abstinenser 389 •
ADL 98 •
adrenalin 323 •
advis 47 •
afasi 207, 295 

ekspressiv 295 
impressiv 295

•
•
•

•

afdød gøres i stand 411, 412 •
affaldsstoffer 158, 232 

i tyktarmen 235 
og væske 258

•
•
•

afføring 
blodig 247 
hård 239, 258 
normal 236

•
•
•
•

afføringsmidler 240 •
afhængig af hjælp 34, 408 •
afkølet 310 •
aflastning af hudområde 135 •
afrydning 155 •
Afsnit (i lov) 27 •
afvigelser 217-218 •
afvisning 102 •
akkommodation 106 •
aktindsigt 42, 102 •
aktiv dødshjælp 67 •
aktiv lytning 86 •
aktive ældre 46 •

aktivere borgeren 24 •
aktiverende arbejde 32 •
aktiveringsspiral 48 •
aktivitet 12, 34, 94-102 •
aktivitetstilbud ved apopleksi 296 •
aktuel livsstil 136 •
akutte tilstande 12 •
alder 137, 394 • •
aldersbetinget langsynethed 106 •
aldersforandringer 30 

fysiske 30 
i balancesansen 121 
i fordøjelsen 235 
i følesansen 120 
i hjerne og nervesystem 288 
i hjertet og kredsløbet 
i hormonerne 324 
i huden 130 
i immunforsvaret 315 
i knogler, muskler og led 194 
i kvindens kønsorganer 347 
i luftvejene 146 
i mænds kønsorganer 344 
i næsen 117 
i urinvejene 276 
i øjet 106 
i øret 109  
psykiske 31 
sociale 31

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

aldersfordeling 63 •
aldersrente 41 •
aldring 13, 44 

den normale 44 
fysisk 44 
psykisk 44 
social 45

•
•
•
•
•

alenearbejde 20 •
alkohol 24 •
alveoler 143 •
Alzheimers demens 356, 357 •
analyse 38, 48 

del 39 
fritids 95 
fysisk 12, 98, 99, 124, 129 
hverdagslivets 113 
igangsætte 34 
kreativ 99, 99 
kulturel 97, 101 
social 12, 40, 80, 97, 100 
tilbud 117-118, 138, 149 
træ 112

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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anatomi 13, 104, 184 •
anerkendelse 20, 29,103 • •
anerkendende kommunikation 220 •
angina pectoris 162 •
angreb 117 •
angst 136, 395 

ved vejrtrækningsbesvær 144
•
•

•
animalske produkter 178 •
ankeinstans 71 •
Ankestyrelsen 71 •
ansigtsudtryk 405 •
Ansvar (SSH) 30 •
ansvar 216 •
ansøgning om hjælpemiddel 310 •
antistoffer 307 •
antropologi 54 •
anæmi 171 •
apopleksi 290 

apopleksiramt 20 
forebyggelse af 290 
genoptræning ved 293 
hurtig behandling 291

•
•
•
•

•

appetit 132 •
apraksi 361, 363 •
arbejds- 36 

fordeling 118 
fællesskab 292 
højde 295 
liv 63 
livets afslutning 116 
metoder 34, 35 
organisering 316 
pladsvurdering (APV) 241 
redskaber 264
skade 239
skadestyrelse 239 
stedets indretning 261-262, 264
teknik 13, 261
tilrettelæggelse 260
tilsynet 238

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

arbejdsmarkedspension 72 •

arbejdsmiljø 13, 233-242 
drøftelse 241 
fysisk 232, 260-267 
gruppe 240 
loven 238 
organisation 240 
præsentant 240 
psykisk 232, 248-254 
udvalg 240

•
•
•
•
•
•
•
•
•

arterier 160 •
astma 147 •
ATP 71 •
autoriet 119 •
B

bagbath 399 •
bakterier 54, 312, 306 •
balance 38, 134 

kroppens 282 
øvelser 135

•
•
•

bank 175 •
BAR-sosu 239 •
barbering 67 •
bariatri 317 •
bearbejdning 135 •
bedemand 414 •
befolkningssammensætning 64 •
begravelse 414, 415 •
begrænsning 47 •
behov 20-35, 91, 102

for anseelse og respekt 21, 153
for at sanse omverdenen 26
for at spise og drikke 22
for at trække vejret 22
for at udskille affaldsstoffer 23
for beskyttelse 27
for bevægelse 24
for et velfungerende kredsløb 22
for nærhed og seksuel tilfredsstillelse 26
for personlig hygiejne 23, 28
for selvrealisering 21, 29, 153, 203
for sikkerhed 21, 26, 153 
for søvn og hvile 24 
for temperaturregulering 24 
fysiske 21, 22, 153, 199 
livsnødvendigt 22 
mangel 153  
psykiske 20 
sociale 21, 28, 153 
vækst 153 
åndelige 20, 29

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•
•
•



3

P
le

je
 o

g 
d
ok

.

P
sy

ko
lo

gi
 o

g 
ko

m
.

So
ci

al
- 
og

 s
un

d
he

d

R
eh

ab
ili

te
ri

ng
 

behovsopfyldelse 20-21, 96, 199 
pyramide 96, 153

• •
•

bekendtgørelse 26, 29 •
belastning af muskler 190 •
belyse en sag 102 •
bemyndigelse 26 •
berøring 84, 293 • •
berøringssans 286 •
beskikket værge 116 •
besøgsven 201 •
betændelse 308 •
bevidsthedssvækkelse 258 •
bevidstløshed 405 •
bevægelighed 

nedsat 186, 189, 191 
stor 186 
træning af 194, 195

•
•
•

bevægelse 189 •
bevægelsesenergi 289 •
bevægelsesøvelser 192 •
binyrer 323 •
bisidder 70 •
bleer 271 •
blod 131 

sukker 132 
tryk 128, 131

•
•
•

blod 164 •
blodceller 164 •
blodkar 166 •
blodmangel 171 •
blodplader 164 •
blodprop 167, 290 

demens 357  
i benet 169 
i hjernen 357 
i hjertet 170 
udvikling af 166

•
•
•
•
•
•

blodsukker 326 •
blodtryk 163 

fald 399 
højt 166,167 
og svimmelhed 172

•
•
•
•

blufærdighed 27, 238 •
blære 266

betændelse 258
•
•

blød kost 294 •
blåfarvning 144, 400 •
BMI 219, 220 •
borgerens frie valg i hjemmeplejen 68 •
borgerens holdninger og værdier 103 •
borgerens retssikkerhed 70 •
borgerens samtykke 102 •
borgerjournal 42 •
bostøtte 378 •
bronkier 143 •
brugertilfredshed 95 •
brusebad 72 •
buddhisme 413 •
bugmuskler 132 •
bugspytkirtel 324 •
BUM-model 90 •
bækken 237

bundsøvelser 271, 276, 348
•
•

bådprincippet 289 •
C

celle 126-136 
deling 126 
funktion 126 
kerne 126 
slim 126

•
•
•
•
•

celsius 310 •
center for vejrtrækning og kredsløb 286 •
centralnervesystem 282, 284 •
chat 202 •
chok 133 •
cirkulære 29 •
civilsamfund 61 •
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colibakterier 235 •
computer 42 •
cortisol 323 •
creme 88, 399 •
cyanose 143-144, 146, 400 •
D

D-vitamin 133 •
daglige gøremål 113 •
data 35 •
dataindsamling 48 •
de mange intelligenser 22 •
de nordiske næringsstofanbefalinger  

199, 239
•

deltagelse i diskussioner 201 •
demens 207, 299, 356-373 

Demenslinien 371  
former 356 
koordinator 357 
let 358 
moderat 358 
og aggressivitet 364 
og behov 366 
og pårørende 371 
og vrede 364 
svær 358 
vejledning og støtte ved 371

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•

demokrati 15, 46 •
demokratisk samfund 17 •
den liberale model 62 •
den lille socialreform 67 •
den skandinaviske model 61 •
den skandinaviske velfærdsmodel 43 •
depression 132, 136, 292, 379 

og ældre 380 
væske ved 382

•
•
•

• •

desinfektionsmiddel 57 •
det danske velfærdssamfund 84 •
Det Sociale Nævn 71 •

diabetes 23, 274, 324 
følgesygdomme ved 335 
kost 328 
nedsat følsomhed ved 335 
og dokumentation 333 
og kredsløb 335, 336 
og livsstil 328 
og medicin 332 
og motion 332, 334 
og sår og rifter 335, 336 
og øjne 335, 336 
tegn på 333 
træthed ved 325 
vandladning ved 326 
vægttab ved 326 
væskemangel ved 326 
åreforkalkning ved 335

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•

Diabetesforeningen 334 •
diagnose 14, 357 •
dialog 68, 83, 118 • •
diarre 241 

og hygiejne 241 
og smitterisiko 241 
væske og kost 241, 256

•
•
•
•

dilemma 112 •
diskusprolaps 279 •
diskutere 70 •
distriktspsykiatri 379 •
diurese 322 •
diuresehæmmende hormon 322 •
diætist 334 •
dokumentation 12, 15, 17, 24, 28,  

40-49, 104-107 
af utilsigtede hændelser 48 
elektronisk 41 
håndskrevet 48 
mål for 103  
ved utilsigtede hændelser 105

•
•
•
•

• •

•
•

drejeskive 315 •
drivkraft 19 •
Dronningen 47 •
drømme 58, 409 • •
duftsignaler 116 •
dynamisk arbejde 275-276 •
dyspnø 144 •
død 48-49, 394-415 

efter døden 411 
naturlig 411

•
•
•

•
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død (fortsat) 
og religion 408, 410, 412  
og tradition 412 
årsag til 394

•
•
•

dødsattest 411 •
dødsproces 400 •
dødsøjeblik 409 •
døgnrytme 33, 43, 98 •
døgnrytmeur 45 •
dømmende magt 48 •
dårligt indeklima 266 •
E

e-learning 203 •
e-mail 202 •
E.-colibakterier 76 •
egen læring og refleksion 12 •
egenomsorg 12, 32, 33, 98 •
elektronisk medicinkort 105 •
embedslæge 40, 49 • •
empati 35, 85, 139 • •
endetarm 235 •
energi 21 

i mad 220 
procent (E%) 217

•
•

engangsforklæde 164 •
enighed i plejegruppen 125 •
ensomhed 46, 301, 407 •
envejskommunikation 83 •
enzym 234 •
erfaringer 18, 136 •
ergonomi 13 •
ergonomiske arbejdsbevægelser 274 •
ergoterapeuter 110 •
erindringskasser 369 •
ernæringstilstand 221 •

etik 12, 66-69 •
etisk dilemma 68 •
EU 52 •
evaluering 27, 46, 47, 48, 71, 73, 186 • •
F

faglig dokumentation 102-107 •
faglig kompetence 19 •
faglig viden 30, 34, 102 • • •
faglige kompetencer 25 •
fagperson 16, 25 •
faktorer 

fysiske 13 
psykiske 13 
sociale 13

•
•
•

faldulykker 129-130 •
familieliv 63 •
familien i informationssamfundet 43 •
familiesammenførsel 57 •
familiestruktur 110 •
feber 312-315 •
fedtstoffer 177, 217 •
fejlsynke 294 •
fiberrig kost 236, 329 •
fimrehår 143 •
finmotorisk muskelarbejde 196 •
finmotoriske færdigheder 154 •
firewall 201 •
flerkulturelt samfund 56 •
flerumættede fedtsyrer 217 •
flugt 117-118 •
flygtninge 57 •
FN 52 •
fodtøj 135, 282 •
folkepension 71 •
folkepensionsalder 85 •
follikel 346 •
forandringshjul 84 •
fordomme 219 

om alderdom 47 •
•
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fordøjelse 132 -133 •
fordøjelsesenzymer 234 •
fordøjelsesproblemer 238 •
forebygge magtanvendelse 117 •
forebygge vold 93 •
forebyggelse 12, 20 

af vold 251 
primær 21 
sekundær 22 
tertiær 22

•
•
•
•
•

Forebyggelseskommissionen 50 •
forflytninger 261, 286, 294, 296-304 •
forflytningsteknik 290 •
forgiftning 242 •
formel gruppe 108 •
formel leder 108 •
formue 62, 72 •
formåen 125 •
formål 311 •
fornægtelse 134 •
forstoppelse 239, 243, 258, 400, 401 

og diarré 132
•

•
forstyrrelse af tanker 383 •
forstørrelsesglas 197 •
forstørret prostata 276, 277, 344 •
forståelse af budskabet 80 •
forsvarsceller 165 •
forsvarsmekanismer 134 •
forsørgelse 61 •
forsørgelsestrekanten 58 •
fortid 35 

tab af 363 •
•

fortvivlelse 408 •
forudfattede meninger 106 •

forudsætninger 72, 81 • •
forurening 228 •
forventninger 107 •
forvirringstilstand hos ældre 275 •
forvrænget virkelighed 383 •
Fowlers leje 403 •
frigørelse 42 •
frivilligt arbejde 84, 86 •
friværdi 72 •
frontallap demens 357 •
frontallapper 286 •
frustration 48 •
fuldmagt 102, 173 • •
funktionsnedsættelse 397 •
funktionsniveau 146, 334 •
fysiologi 13, 184 •
fysioterapeut 110, 397 • •
fysisk arbejdsmiljø 232, 260-267 •
fysisk form 275, 316 •
fysisk velvære 160 •
fælles journal 42 •
fælles sprog 41 •
fællesoplevelse 201 •
fællesspisning 149 •
færdigheder 125 •
fødder 134 •
følelegemer 134 •
følelser 91 •
følelsesmæssige forstyrrelser 383 •
følelsesmæssige krav 250 •
følesans 119, 133 • •
G

galde 234 •
gangfunktion ved Parkinson 298 •
gelekost 294 •
generalisere 56 •
genoptræning 292 •
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gensvar 87-88 
afgrænsende 87 
følelsesmæssigt 87 
kognitivt (fornufts) 87 
konfronterende 88 
tildækkende 88 
udvidende 87

•
•
•
•
•
•
•

gigt 207 •
Gigtforeningen 195, 198 •
girafsprog 90-93 •
glat muskel 188 •
glidebræt 287, 314 •
glidende tempo 289 •
glidepude 314 •
globaliseret 37 •
globalisering 51 •
glukagon 324 •
glukose 324 •
gnidningsmodstand 288 •
gode øjeblikke 54 •
golgiapparatet 126 •
grader celsius 310 •
gravid 285 •
grundloven 47 •
gruppearbejde 20 •
grænser 84 

for nærhed 104
•
•

grænsesætning 78 •
grøn stær 107 •
grå stær 106 •
guideskærm 198 •
guidning 40 •
gult legeme 346 •
gummihandsker 164 •
gymnastik 290 •

H

hakket kost 294 •
hallucinationer 383 •
halvsidig lammelse 292 •
handicap 13, 218-221 •
handleplan 43-47, 85, 115 • • •
handsker 265 •
helhedsvurdering 41 •
helt ind i øret-apparat 112 •
hierarkisk familiestruktur 110 •
historisk periode 35 •
hjemmevejleder 378 •
hjerne- og nervesystem, sygdomme 289 •
hjerneblødning 288, 290 •
hjernelapper 285 •
hjernen 119, 284 •
hjerte-kar-sygdomme 24 •
hjertemuskel 162, 188 •
hjerterytme 162 •
hjertet 128, 133 •
hjertets  

anatomi 158 
pumpefunktion 161

•
•

hjælp til selvhjælp 32, 215 •
hjælpemidler 13, 21, 41, 310 

nedsat hørelse 111 
nedsat syn 107 
til måltidet 149 
ved forflytning 314

•
•

•

•
•

hjælpemuskler 144 •
hjælperens holdning og viden 316 •
holdning 66 •
holdning til sund kost 223 •
hormon 24, 322 

forandringer 324 
system 282

•
•
•

host og nys 266 •
hoste 143-144 

produktiv 144 
tør 144

•
•
•

hovedpine 169, 257, 258, 266 • •
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hud 129, 133, 306 
farve169 
kræft 130 
pleje 131, 135 
temperatur 169 
tre lag 130 
turgor 257

•
•
•
•
•
•
•

•

hukommelse 300 •
hukommelsesklinik 357 •
hukommelsessvigt 360 •
humor 82 •
humørsvingning 292 •
husstøvmider 160 •
hverdagens historie 63 •
hverdagens kultur 111 •
hverdagsliv 63, 112 •
hvide blodlegemer 165, 306 •
hvile 115, 125 •
hygiejne 54-57, 160, 162, 165, 170, 266 

personlig 57, 170
•
•

•
•

hygiejniske principper 55, 162, 266 • •
hypofyse 343 •
hypofysens hormoner 322 •
hævede ben 168 •
høreapparat 111 

båret på kroppen 112 
rengøring og vedligeholdelse 112

•
•
•

hørecentre 109, 286 •
høresans 109 •
håb 139, 408, 409 • •
hånddesinfektion 57 •
håndhygiejne 56-57 •
håndkøbsmedicin 89 •
hår 132 •
hårkarnet 143, 160 •
hårvask 72, 398 •

I

identitet  12, 36, 102, 102, 146,  
203 , 360 
multipel 37 
refleksiv 37 
traditionsbunden 36

•
•
•
•
•

•

ikke videregive oplysninger 31 •
ikke-komplekse borgerforløb 12 •
ikke-voldelig kommunikation 90 •
iltbehandling 151 •
immunforsvar 55, 133, 306, 313 

celler 307 
funktion 306

•
•
•

•

impuls 105 
bevidste og ubevidste 288 
elektriske 288

•
•
•

imødekommende 104 •
inaktivitet 126-127 •
indberetning 115 •
inddragelse af borgeren 148 •
indeklima 266 •
indhold 70 •
indkøb 153, 172-175 •
indkøbsliste 173 •
indlevelsesevne 80 •
indre resurser 31-32 •
indretning 315 •
indsprøjtning 88 •
indstillelig seng 264 •
industrialisering 40 •
industrisamfund 40 •
infektion 241, 308, 310 •
information 238 •
informationssamfund 43 •
inkontinens 281 •
innovation 182 •
inspiration til logbogen 29 •
insulin 324 •
intelligens 22 •
interaktivitet 198 •
interesse 117 •
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interessefællesskaber 201 •
internationalt samfund 51 •
inventar og hjælpemidler 261, 264 •
ironi 82 •
islam 413 •
isolation 135 •
isselapper 285, 286 •
It 194-202, 197 •
J

jødedom 413 •
K

“kan”-opgaver 90 •
kateter 271, 274 •
kemikalier 168 •
kernefamilie 41, 43 •
keton 313 •
kinæstetisk sans 120 •
kirtler 322 •
klager 71 •
klimakterie 346 •
klysma 89 •
kløe 312, 347, 348 •
knogle 24, 129, 184-201 

brud 198,129 
marv, den røde 164 
skørhed 198, 199 
smerter 191

•
•
•
•
•

•
•

knoglebrud 129 •
kognitiv 360 

behandling 363 
funktion 284 
færdighed 360

•
•
•
•

KOL 24, 151 • •
koldbrand 335 •
kolesterol 178, 217 •
kollegialt samvær 248 •

kommunal sektor 14 •
kommunalbestyrelse 86 •
kommunalreform 23 •
kommunens politiske mål 16 •
kommuner 49 •
kommunernes opgaver 69 •
kommunernes rolle på  

sundhedsområdet 49 •
kommunernes socialpolitik 69 •
kommunikation 12, 29, 78-97 

anerkendende 89 
faglig med kollegaer 95 
med pårørende 94 
nonverbal 78-79 
verbal 78-79

• •
•
•
•
•
•

kommunikation og kropssprog 293 •
Kommunikationsmodel 79 •
komplekse borgerforløb 12 •
kompressionsstrømper 174 •
kondition 132 •
konflikt 93,116 

håndtering 13, 116-122
•
•

konfus 257, 299 •
konstruktiv kritik 95 •
kontinens-sygeplejerske 46 •
korttidshukommelse 356 •
kost 23, 255 

flydende og blended 294  
og feber 315 
og død 401, 402 
ved anæmi 172 
ved apopleksi 294 
ved diarre 241 
ved kredsløbslidelser 177 
ved overvægt 219 
ved Parkinson 298 
ved tryksår 136 
ved undervægt 222 
ved væskemangel 260

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•

kost- 
fibre 178, 218, 243 
omlægning 328, 333 
råd 199, 217, 223 
valg 222 
vaner 144, 220

•
•
•
•
• •

KRAM 23, 65, 166, 291, 316 • • •
kramper i hjertet 170 •
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kranspulsårer 162 •
krav 39 

fysiske 39 
psykiske 39 
sociale 40

•
•
•
•

krav og resurser 248, 291 •
krav til opgaven 125 •
kreative udfoldelser 206 •
kredsløb 25, 131 

det lille 161 
det store 161

•
•
•

•

kredsløbets anatomi 158 •
krise 13, 133, 220 • •
kristendom 413 •
kritik 102 •
kronisk 209 

bronkitis 147 
sygdom 12, 325 
ved cancer 211 
ved kredsløbslidelser 169, 176 
ved leddegigt 197 
ved samleje 348, 349 
ved slidgigt 195, 196

•
•
•
•
•
•
•
•

kroppens 
forsvarssystemer 306 
funktion 13 
opbygning 13 
temperatur 310

•
•
•
•

kropsbevidsthed 275 •
krydsede nervebaner 284 •
kuldioxid 143, 161 •
kulhydrater 218 •
kultur 13, 54, 108, 121 

hverdagens 111 
møder 12, 55  
sky 116 
trappe 119

•
•
•
•
•

•
•

kulturbegreb 54 
det beskrivende 56 
det komplekse 56

•
•
•

kulturel baggrund 111 •
kulturelle områder 146 •

kulturforskelle 57 •
kurser og efteruddannelse 25 •
kvalitets-standarder 160 •
kvalitetskontakter 86 •
kvalitetssikring 94-95 •
kvalitetsstandard 15, 17, 40, 86, 104, 225 • •
kvinde 118 

mad 144 
mande 118 
møde 108 
ungdoms 108 
ældre 108

•
•
•
•
•
•

kvindens 343 
mandens 342 
funktion 342

•
•
•

kvindernes rolle 41 •
kvinders muligheder 36 •
kønshormoner 324 •
kønsorganer •
kønsroller 81 •
kønsudvikling 

hos drenge 343 
hos piger 344

•
•

L

lammelse 74, 292, 293, 294 •
landbrugsland 40 •
langsynethed 106 •
latenstid 300 •
lav smertetærskel 206 •
lavt blodsukker 327 •
led 129, 186 

stive og hævede 195 
uægte 186 
ægte 186

•
•
•
•

•

leddegigt 196 •
ledelsens ansvar 239 •
ledsmerter 189 •
lejring af borgeren 136, 145, 403 •
levende væv 184 •
lever 234 •
leverandør 40 •
leveret mad 224 •
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levevilkår 111 •
levnedsmiddelhygiejne 226 

grundregler for 226
•
•

liberal velfærdsmodel 62 •
lige relationer 104 •
ligestilling 42 •
ligeværdig kommunikation 78 •
lillehjerne 286 •
lite-writer 107 •
livmoderen 346 •
livmoderslimhinde 346 •
livshistorie 12, 34-35, 48, 59-62, 363 • •
livshistorieguide 62 •
livskvalitet 12, 32-33, 54-57, 118, 124, 

398
• •

livssituation 136 •
livsstil 21 •
livsstilssygdomme 21, 325 • •
livsstilændring ved diabetes 333 •
loftlift 314 •
logbog 27 •
logopæd 14, 22, 110 • • •
love 17 •
love i sundhedssektoren 26 •
lovgivende magt 48 •
lovgivning på social- og sundhedsområdet 

49
•

luftveje 142-152 •
luftvejenes forsvar 143 •
lugtcenter 116 •
lugtesans 116 •
lukkemuskler 266 •
lungebetændelse 149, 150 •

lungekræft 152 •
lydbølger 109 •
lydforstærker 41 •
lymfekar 308 •
lymfeknuder 308 •
lymfesystem 308 •
lys 116 •
lyst 54, 117 •
lyt til din krop 274 •
lytte 104, 138 •
læge 396, 411 •
lægkramper 169 •
læreproces 18, 70, 95 • •
læring 18 •
læringsforudsætninger 69 •
læringsstile 21 •
læse en lov 27 •
løfte og bære 285-304 •
løftegrænser 285 •
løftesejl 314 •
M

mad 144 
klubber 149 
lavning 151 
ordning 149 
vaner 108

•
•
•
•
•

madens sammensætning 218, 240 •
madservice 224 •
magt og samarbejde 104 •
magtanvendelse 15, 113-119 •
magtbrug 17 •
magtens tredeling 48 •
magtposition 118-119 •
makrofager 307 •
mandligt kønshormon 323 •
mangelbehov 21 •
manglende sprogkundskaber 58 •
markedet 59 •
maske 164 •
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massage 174, 193 •
matche 85-86 •
mave 234 

smerter 242, 246, 245 
syre 234 
sæk 252 
sår 246-247

•
•
•
•
•

mave-tarm-infektion 240, 241, 242 •
max løft 285 •
medicin 88-96 

vanddrivende 175 
ved alzheimer 356 
ved forstoppelse 239 
ved hjertelidelse 176 
ved parkinson 298 
ved slidgigt 196

•
•
•
•
•
•
•

medindflydelse 30 •
mellem-menneskelige relationer 103 •
mening 20, 134 •
meningitis 284 •
meningsfulde aktiviteter 199 •
meningsfuldhed 20 •
menneskesyn 292 •
menopause 347 •
menstruation 346 •
mestring 214 •
middellevealder 84 •
midterstilling 277 •
mikrobiologi 54 •
mikrofiberklud 167 •
mikroorganismer 54, 64, 160 • •
miljø 228 

det nære 228
•
•

milt 308 •
min sidste vilje 414 •
minder 116, 369 •
mineraler 232 •

mini-funktions-undersøgelse 291 •
misbrug 385-389 

af alkohol 386 
af medicin 387 
aggressivitet ved 388 
hos ældre 386 
konsekvenser af 385

•
•
•
•
•
•

mistro 383 •
mobilpersonlift 314 •
mobning 254 •
modstand 208 •
mono-umættede fedtsyrer 178 •
moral 12, 66 •
motion 25, 138. 192 

og afføring 236 
organiseret 138 
Parkinson 299 
ved skærmen 198

•
•
•

•
•
•

motivation 19, 42, 47, 96, 126, 137 • •
motorisk uro 383 •
mundhygiejne 68 •
mundtørhed 257 •
musik 406 •
muskel- og balancesans 120 •
muskelpumpe 131 •
muskelsmerter 190 •
muskelstivhed 297 •
muskler 129, 187, 275 • •
myndighed 15 •
myndighedsperson 16, 25 •
mænds muligheder 36 •
mærkning 232 

venlige valg 229
•
•

mættede fedtsyrer 177, 217 •
mål 15, 42, 70, 72 

del 70 
langsigtede 70

• •
•
•

mål for ældrepolitik 67 •
måltid 144, 147, 152, 155 •
N

nakkelapper 105, 285, 286 •
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NATO 52 •
naturlig omsorg 33 •
naturlige bevægelsesmønstre 290 •
naturmedicin 89 •
navigere 196 •
nedsat appetit 220 •
nedsat hørelse 110 •
nedsat syn 106, 107 •
nedsunken livmoder 347, 348 •
negative forventninger 106 •
negle 132 •
neglect 292 •
nervebaner 286, 287 •
nerveceller 287, 288 •
nerveimpulser 287 •
nervesystem 133, 282 • •
netaviser 203 •
netbank 200 •
netværk 12, 137, 301, 334 

privat 81 
professionelt 82 
socialt 12, 80

• • •
•
•
•

netværkssider 201-202 •
networking 88 •
nonverbal kommunikation 150 •
normalflora 54, 234, 306 •
normer 66, 217 • •
normering 70 •
notatpligt 32, 102 •
ny orientering 135 •
nyrer 266 •
nyttige bakterier 235 •
nænsom nødværge 117, 365, 384, 388 • •

næringsdeklarationer 174 •
næringsstoffer 22, 158, 164, 216, 232, 

234
•

O

objektivt 48 •
obstipation 239 •
offentlig sektor 41 •
offentlige opgaver 48 •
omgivelser 18, 261 • •
omgivelses-kontrol-systemer 198 •
omsorg 24, 33, 112, 138, 187 • • • •
omsorg for afdøde 412 •
omsorg til egenomsorg 32 •
omsorgsforpligtigelse 112 •
omsorgstandpleje 71 •
opdragelse 43 •
opfølgning 47, 94 • •
opgavefordeling 15 •
opkast 94, 242, 245 •
oplysningspligt 32 •
opsøgende psykoseteam 379 •
optagelse i botilbud uden samtykke 116 •
ordination 89 •
organer 128 •
organisering af arbejdet 261, 264 •
osteoporose 198, 347 •
outsource 43 •
overførselsindkomster 59 •
overgangsalder 347 •
overløbsinkontinens 270 •
overvejelser og eftertanker 24 •
overvægt 132, 219, 317 • •
P

palliativ pleje 395 •
pandelapper 285, 285 •
paragraf 27 •
paranoide tanker 383 •



14

P
le

je
 o

g 
d
ok

.

P
sy

ko
lo

gi
 o

g 
ko

m
.

So
ci

al
- 
og

 s
un

d
he

d

R
eh

ab
ili

te
ri

ng
 

Parkinsons sygdom 207, 297, 298 • •
partsrepræsentant 70 •
pauser 260, 264 •
PDA 42 •
pegetavle 295 •
penicillin 312 •
penis 344 •
pension 300 •
perifert nervesystem 282, 287 •
peristaltik 234, 235, 400 •
personlig hjælp 24 •
personlig hygiejne 170 •
personlig pleje 64-83, 398 •
personlige forhold 146 •
personlige grænser 350 •
personlige kompetencer 19 •
personlige resurser 136 •
personløftere 314 •
pH-værdi 55 •
pladskrav 262 •
plan for handling 45-46 •
planlægning 48, 261 •
plasma 164 •
plastre 88 •
pleje 12 •
pleje af ansigt 399 

og overkrop 65
•
•

plejeorlov 411 •
pligter (SSH) 15, 31 •
pligter, demokratiske 48 •
polarisering 119 •
politi 411 •

pollegemer 126 •
poly-umættede fedtsyrer 178 •
positiv spiral 105 •
positive forventninger 106 •
post 175 •
praktiserende læger 109 •
praktisk gennemførelse 185 •
praktisk hjælp 13, 24, 138, 150, 160 • • •
praktisk planlægning 45 •
praktiske råd ved forflytning 294 •
primær 22 •
primærsektor 15, 22 

arbejdsopgaver i 24
•
•

principper for arbejdsteknik 287 •
private organisationer 50 •
private pensionsordninger 72 •
privatliv 31 •
problemer med at kommunikere 150 •
proces 97 •
produkt 97 •
professionalisme 95, 104 •
professionel målrettet samtale 94 •
professionel omsorg 34 •
professionel tolkebistand 59 •
professionelt netværk 82 •
projektion 134 •
prostata 344 •
proteiner 216 •
præst 397 •
præstationsbehov 29 •
psykisk arbejdsmiljø 248-254 •
psykisk omsorg 407 •
psykisk velvære 99, 160 •
psykiske aldersforandringer 300 •
psykolog 216, 397 • •
psykologi 12 •
psykose 382 •
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pubertet 343 •
puls 131, 163 • •
pulsfald 399 •
pumpemuskel 158 •
pårørende 334 •
pårørende og døden 410 •
pårørende som tolke 58 •
pårørendegrupper 372 •
pårørendes ønsker 412 •
R

ramme 69 
for måltidet 148

•
•

rapportere utilsigtede hændelser 105 •
rationalisering 135 •
reaktioner 134 •
reaktionsevne svækkes 362 •
reflekser 288 •
refleksion 23, 25, 70 •
refleksionsmodel 25-26 •
regional sektor 14 •
regioner 49 •
regnskab 173 •
regression 134 •
rehabilitering 12, 32, 102 •
rejsningsproblemer 345 •
relation 78 •
relationsmodellen 68 •
relevante love 34 •
relevante paragraffer 34 •
religionsfrihed 29 •
reminiscens 369 •
rengøring 160-162, 264 •

rent og urent 165-166 •
respekt 30 •
respekt for afdøde 412 •
respekt for døende 405 •
respons 95-97 •
resurser 31, 32, 36, 38, 47, 291-292 

fastholde 33-34, 84 
fysiske 124 
indre 31-32 
liste 36 
ydre 31-32

•

•
•

•
•
•
•

retssikkerhed 70 •
rettigheder (SSH) 15, 30 •
rettigheder, demokratiske 48 •
ro 48, 69, 406 • • •
robotstøvsuger 184 •
roller 109, 350 • •
rosenthal-effekten 106 •
rumme 84-85 •
ryg 279 •
rygmarv 286 •
rygning 24, 151, 152 

passiv 24 
stop 24

• •
•
•

rygsøjle 279 •
rystelser 297 •
røde blodlegemer 165 •
rådgive 21 •
S

sag og relation 117 •
sagsbehandler 70 •
salte 241 

naturlige 253
•
•

salve 88 •
samarbejde 13, 14, 22, 24 

med borgeren 102 
med kolleger 107 
med pårørende 106, 402 
mellem sektorer 23 
ved apopleksi 296

•

•
•

•
•
•
•

•

•
samarbejdsbog 48 •
samfund 40 •
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samfundsmæssige forhold 146 •
samlerør 266 •
sammenfalden ryg 198 •
sammenhæng 72 •
sammenhængende borgerforløb 23 •
samspil 21 

med omgivelser 362 •
•

samtykke 102 
borgerens 42 •

•

samvær 138 
kollegialt 248

•
•

sandwichfamilier 81 •
sanseceller 105 •
sanseforvirring 364 •
sanseindtryk 362 •
sanser 104-121 •
seksualitet og ældre 349 •
sektorer 22 •
sekundærsektor 22 •
selvbestemmelse 102 •
selvbestemmelsesret 15, 32, 112 • •
selvbillede 102 •
selvhjælpsgrupper 216 •
selvindsigt 139 •
selvmord 380, 381 •
selvværd 194 

bedre 219 •
•

sengebad 74, 398 •
sengeleje 126 •
sengelejekomplikationer 407 •
sengeredning 81 •
serviceloven 15, 84, 89 •
serviceniveau 40 •

sexliv 345 •
sige fra 30 •
signalstoffer 322 •
sikringsstilling 277 •
sindsstemning 86 •
sindssygdom 378 •
sinusknude 162 •
skadelige stoffer 264 •
skader 

medførte 218 
påførte 218

•
•

”skal”-opgaver 90 •
skandinavisk velfærdsmodel 61 •
skift af sengetøj 81, 82 •
skifteholdsarbejde 260 •
skinnebenssår 171 •
skjoldbruskkirtel 322 •
skrumpelever 24 •
skråplan 287 •
skånekost 401 •
slidgigt 130, 194 • •
slimhinder 143, 306, 257 •
slingredug 315 •
smag 114 •
smagssansen 113 •
smagsstoffer 114 •
smertebehandling 404 •
smerter 27, 130, 206 

akutte 207 
hos døende 404, 405 
i ben og fødder 169 
i brystet 170 
i knogler, muskler og led 189

•
•
•
•
•
•

•

smertetærskel 206 •
smidighed 194 •
smitsomme sygdomme 265 •
smitte 308 •
smittekilder 54, 162, 265 • •
smittemodtager 54, 162 • •
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smitteveje 162 •
SMTTE-model 72-73, 173, 244 • •
smykker 164 •
små hjælpemidler 312 •
social 

begivenhed 147 
isolering og ensomhed 27, 28 
kontakt 364

•
•

•

social- og sikkerhedsbehov 200 •
social- og sundhedsassistenter 109 •
social- og sundhedshjælper 397 •
social- og sundhedspolitik 15 •
sociale 

aktiviteter 28 
aldersforandringer 301, 362 
behov 147 
netværk 80, 87 
relationer 87, 136

•
•

•
•
•

socialpolitik 66 •
socialpsykiatri 379 •
socialreform, den lille 67 •
socialrådgiver 110, 397 • •
socialt 138 

it-netværk 201 
samvær 28, 296 •

•
•

sorg 13, 36, 128, 411, 415 • • •
sorgproces 128 •
spasticitet 292, 296 • •
specialrådgivning 197 •
spilerdug 315 •
spisning 155 •
spredning 55 

veje 54
•
•

sprog 208 
tab af 361, 363 •

•
spyt 232 •
spytsekretion 114 •

stat 49, 59 •
statens rolle 49 •
statisk muskelarbejde 131, 196, 275 •
statsforvaltning 49 •
stemmeret 46 •
steril 268 •
stikpiller 88 •
stille spørgsmål 25 •
stimulering til bevægelse 136 •
stivelse 218 •
stofskifte 158, 232, 252 •
stofskiftehormon 322 •
store hjælpemidler 312 •
storhjerne 284 •
strategi 185 •
stress 306 •
stressinkontinens 269 •
stykke (i lov) 27 •
styrelse 71 •
støttestrømper 174 •
stålift 314 •
subjektiv 206 •
succesoplevelse 138, 196 •
sukker 218, 328, 330 •
sukkersyge 132 •
sunde vaner 219 •
sundhed 18 •
sundhedsfaglig dokumentation 104-107 •
sundhedsfremme 19, 24 

hos borgeren 19 
hos social og sundhedshjælperen 20

• •
•
•

sundhedsloven 84 •
sundhedsopfattelse 18-19 •
sundhedspolitik 65-66 •
sundhedsstyrelsen 18 •
sundhedstilstand 124 •
sundhedsvæsenet 14 •
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sundt arbejdsliv 274 •
svampe 54, 306 •
sved 255 •
svimmelhed 177, 257, 258 •
svær overvægt 317 •
sygdom 128 •
sygdomsforebyggelse 24 •
sygeplejersker 109 •
symfyse 186 •
synscenter 105 •
synsindtryk 286 •
synssansen 105 •
sæd 344 •
sætte grænser 78 •
søgemaskiner 200, 206 •
søvn 

dyb 200 
overfladisk 200 
problemer 24

•
•
•

sår på fødder 171 •
T

tab 36, 45 • •
tabu 349 •
taktik 185 •
tale-genkendelses-programmer 198 •
talebesvær 207 •
tandprotese 68, 245 •
tankevirksomhed 136 •
tarmsystem 252 •
tavs viden 23 •
tavshedspligt 15, 31 

brud af 31
•
•

tegn 73 •

teknologi 185 •
tekstbehandling 207 •
telefoni 202 •
temperaturregulerende center 310 •
temperaturstigning 312 •
tempo 285 •
teori, praktik og refleksion 25 •
terapeuter 110, 310 • •
testikler 344 •
thalamus 284 •
tid 260 •
tidsbegrænset tilladelse 115 •
tidspres 249 •
tilbagemelding 95 •
tilberedning 154 •
tilbud til borgeren 93 •
tildeling af hjælp 90 •
tillidsrepræsentant 241 •
tillæg 71 •
tilsyn 238 •
tilsynsbesøg 41 •
tindingelapper 285, 286 •
to-spors-model 128 •
tobaksrygning 147 •
toilette 

daglig 402 
nedre 76 
øvre 75

•
•
•

toiletvaner 237 •
tolkebistand 58 •
tolvfingertarm 234 •
tradition 147 •
transfedtsyrer 217 •
traumatisk krise 133 •
trivsel og velvære 228 •
troværdighed 81 •
tryghed 360 •
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trykaflastning 176 •
tryksår 132-136 •
træn din krop 275 •
træningsplan 192 •
træthed 171, 176, 210, 401 •
tunge møbler 264-265 •
tvivlspørgsmål 311 •
tværfagligt samarbejde 109,  39 • •
tværprofessionelt arbejde 49 •
tværstribede muskler 188 •
tyktarm 235 •
tyndtarm 234 •
tyngdekraft 287-288 •
tyngdepunkt 282 •
type 1-diabetes 325 •
type 2-diabetes 128, 325 • •
tænder 235 •
tøjvask 170 •
tør hud 257, 258 •
tør mund 258 •
tørst 126, 256 • •
tørst-fornemmelse 133 •
U

udbrændthed 70 •
uddannelse 36 •
uddybende spørgsmål 86, 90 •
udflåd 347, 348 •
udførelse af opgaver 165 •
udnyttelse af kropsvægten 288 •
udvikling 20 •
udøvende magt 48 •

uformel gruppe 108 •
uformel leder 108 •
ugeskema 43, 44 •
uklar tale 404 •
ulige relationer 104 •
ulvesprog 92-93 •
umyndiggjort 94 •
umyndiggørelse 116 •
umættede fedtsyrer 178 •
understøttelsesflade 282 •
undertrykkelse 135 •
undervisning og spil 204, 207 •
undervægt 220 •
unge under 18 år 285 •
uopfyldte behov 42, 92 • •
urene områder 55 •
urgeinkontinens 269 •
uridom 271 •
urin 268 

bakterier i 270 
ildelugtende 270 
koncentreret 258, 259 
mørk 313 
og afføringsinkontinens 282

•
•
•
•
•

•
urininkontinens 269, 293 •
urinledere 266 •
urinrør 268 •
urinveje 133, 266-268 

bakterier eller svampe i 274
•
•

•
urinvejsinfektion 270, 274 

feber og smerter ved 275 
forebyggelse af 276

•
•
•

utilsigtet hændelse 15, 105 •
V

vaccine 21 •
vanddrivende 255 •
vanddrivende drikkevarer 255 •
vandladning 268 

manglende 270 
manglende kontrol med 269 
og hygiejne 272 
svie ved 270 
ufrivillig 276

•
•
•
•
•
•
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vandladningstrang 269 •
vaner 116, 144 

familiens 144 
kost 144, 220 •

•
•
•

varedeklaration 174 •
variation i arbejdsopgaverne 260 •
vaskemærker 170 •
vejledning 17, 21, 29, 68-73 

i sundhedssektoren 26
•
•

•
vejrtrækning 143, 281 

besværet 144
•
•

•
velfærdmodeller 61 •
velfærdskommission 58 •
velfærdssamfund 43, 58, 84 •
velfærdsteknologi 13, 180-189 •
vendehjælpemidler 315 •
vendeskema 136, 407 •
venepumpe 131, 161, 168 

øvelser 173
•
•

•
vener 160 •
viden 25, 34, 70, 102 

af personlig karakter 31 
almen 202 
faglig 202 
handlingsorienteret 137 
om situation 215 
teoretisk 34

• • •
•
•
•
•
•

videncenter for arbejdsmiljø 239 •
videregive oplysninger 34, 102 •
vilkår 72 •
virus 54, 306, 312 •
vision 73 •
visioner 65 •
visitation 91-95, 160 • •
visitationssamtale 91 •
visitator 41, 109, 153 • • •

vitaminer 232 •
vold 250 •
voldsforebyggelse 251-253 •
voldspolitik 251-253 •
vrede 92, 384 • •
vægtoverføring 278 •
vægtstangsprincippet 289 •
vægttab 242, 332, 246 •
vækstbehov 21 •
væksthormon 322 •
værdi 66, 78 •
værdier 54 •
værgemål 116 •
værnemidler 55, 58, 162, 265 • •
værtsorganisme 54 •
væske 136, 236, 252-260 

daglig mængde 252 
indtagelse og udskillelse af 253

•
•
•

væske- 
ansamlinger i benene 254 
balance 252 
behov 255 
depoter 257 
mangel 126, 241, 245, 256, 257, 260 
skema 259, 314

•
•
•
•
•
•

•

væv 128 •
W

WHO 18 •
Y

yderstilling 130 •
ydre belastninger 137 •
ydre resurser 31-32 •
Æ

æg 345 •
æggeleder 345 •
æggestok 345 •
æggets vej 345 •
ældre 84 •
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ældreråd 69 •
ældres indkomster 71 •
ændre handlemåde 68 •
ændret personlighed 357 •
Ø

ødem 168, 400, 168 
forebyggelse af 172

•
•

øjendråber 107 •
øjenkontakt 295 •
økonomisk støtte 66, 67 •
økonomiske forhold 36 •
ønsker 58 •
ørehænger-apparat 111 •
Å

åbenhed 56 •
åbne spørgsmål 87 •
åndedræt 128, 132 •
åndelig omsorg 407 •
åndenød 402 •
åreforkalkning 166, 276, 288, 345 •


