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BMI star for Body Mass Index. Det udregnes ved at tage personens veegt i kg og
dividere med hgjden i meter gange hejden i meter.

Veegt
Hejde i meter x hejde i meter

BMI =

EKSEMPEL:
En person vejer 75 kg og méler 1, 80 m

75 kg
1,80mx 1,80 m

BMI = =23

BMI skal helst ligge mellem 18,5 og 24,9 for voksne.

SKALAEN TIL BMI ER FOLGENDE:

Undervaegt <185
Normalvaegt 18,5-24,9
Overvaegt 25-29,9

Fedme klasse | 30-34,9

Fedme klasse Il 35-39,9

Fedme klasse II> 40

Kilde: Den danske fedmeepidemi, Ernaeringsrddet, 2002

Heje BMI-tal bevirker, at belastningen af led og knogler er voldsom. Samtidig er risi-
koen for en lang raekke sygdomme eget bl.a. type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme
og forhgjet blodtryk.

BMI kan dog ikke sta alene, nar man vurderer risiko for sygdom. Det har samtidig be-
tydning, hvordan fedtvaevet er fordelt pa kroppen. Fedtvaey, som overvejende fordeler
sig pa lar og bagdel, er ret ufarlig. Det giver kroppen “paereform”.

Fedtvaey, der sidder pa maven, er forbundet med en eget risiko for sygdomme, som
er naevnt tidligere. Det giver "aebleform”.

En vejledning om, hvor fedtvaevet sidder pa kroppen, kan man maéle sig frem til.

En nem udregning af BMI findes pa: www.madlog.dk/bmi





