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| hvilke kapitler besvares uddannelses-
malene?

1. Eleven kan identificere pleje- og omsorgsopgaver ud fra en forstdelse af men-
neskets grundleeggende fysiske, psykiske og sociale behov.

* Pleje og dokumentation 1, kap 2: Behov og omsorg for aldre.

2. FEleven kan forklare principperne for observation af borgeres almene sund-
hedstilstand ud fra en forstdelse af kroppens opbygning og funktion, herunder
den fysiske og psykiske aldringsproces, og kan forklare, hvordan der skal
reageres pd observationerne, herunder typiske symptomer pd anaemi, dehy-
drering, cystitis, obstipation, fejlernaering, gener fordrsaget af immobilitet, febrile
tilstande, konfusion og generel aendret adfeerd.

* Pleje og dokumentation 1, kap. 7-23: om observationer af symptomer og aen-
dret adfeerd ud fra viden om den normale sundhedstilstand (anatomi, fysiologi,
sygdomme, symptoner og adfaerd)

+ Pleje og dokumentation 1, kap. 2, s. 30: om generelle aldersforandringer

» Pleje og dokumentation 1, kap. 7-11, 14, 16-20, s. 106-107, 109-112, 113-
115, 117-118, 120, 121, 130-131, 146, 165-167, 194, 235-236, 276, 288-289,
300-301, 315-316, 324, 344-345, 347-349: om aldersforandringer i de forskel-
lige organer

* Pleje og dokumentation 1, kap. 10, s. 171-172: om blodmangel/anaemi

+ Pleje og dokumentation 1, kap. 18, s. 252-258, 312-313: om vaeskemangel/
dehydrering

» Pleje og dokumentation 1, kap. 16, s. 274-276: om urinvejsinfektion/cystitis

* Pleje og dokumentation 1, kap. 14, s. 239-240: om forstoppelse/obstipation

* Pleje og dokumentation 1, kap. 13, s. 219-222: om over- og underveegt/fejler-
neering

* Pleje og dokumentation 1, ekstramateriale p& bogens hjemmeside: www.
gad.dk/plejeogdokumentation1: Fysisk aktivitet og immobilitet

* Pleje og dokumentation 1, s. 310-316, 150, 197, 256, 275: om feber/febrile
tilstande

« Pleje og dokumentation 1, kap. 16, s. 299-300, 256-257, 275, 359: om for-
virring/konfusion.
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3. Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjeelperen hjeelper borgere
med at indtage medicin.

Pleje og dokumentation 1, kap. 6: Medicin.

4. Eleven kan forklare, hvordan personlig hygiejne og pleje planieegges, udfe-
res og evalueres med omsorg og respekt for det enkelte menneske og med
udgangspunkt i en forstdelse af alderssveekkede borgeres behov og med et
kendskab til de hyppigst forekommende kroniske sygdomme som demens,
diabetes, kronisk obstruktiv lungelidelse, hjerte-kar-sygdomme og apopleksi.

¢ Pleje og dokumentation 1, kap. 5: Grundlaeggende personlig pleje (planleegning
og udferelse af generel pleje)

* Pleje og dokumentation 1, kap. 3, s. 46-47: om evaluering

« Pleje og dokumentation 1, kap. 2: Behov og omsorg for eeldre

« Pleje og dokumentation 1, kap. 7-23: om specifik pleje med udgangspunkt i bor-
gerens behov for pleje (sundhed, sygdom og ded)

* Pleje og dokumentation 1, kap. 21: Demens

* Pleje og dokumentation 1, kap. 19: om diabetes

* Pleje og dokumentation 1, kap. 9: om KOL

* Pleje og dokumentation 1, kap. 10: om hjerte-kar-sygdomme

« Pleje og dokumentation 1, kap. 17: om apopleksi.

5. Eleven kan forklare, hvorndr social- og sundhedshjeelperen skal henholdsvis
udfare plejen eller stette borgere i selv at udfere den.

« Pleje og dokumentation 1, kap. 1: Om pleje og dokumentation

« Pleje og dokumentation 1, kap. 2: Behov og omsorg for aeldre

¢ Pleje og dokumentation 1, kap. 7-23: under afsnittene: Hvordan kan du hjeelpe?

* Rehabilitering og sosu-faglig indsats 1, kap. 3: Aktiverende arbejde

* Rehabilitering og sosu-faglig indsats 1, ekstramateriale pa bogens hjemme-
side: Fredericia-modellen.

6. Eleven kan forklare, hvordan viden om erneeringsrigtig kost, anretning af mad
og mdltidets betydning kan anvendes i det forebyggende og sundhedsfrem-
mende arbejde i forhold til zeldre og udsatte borgere.

* Pleje og dokumentation 1, kap. 13: Kost og emaering
« Rehabilitering og sosu-faglig indsats 1, kap. 10: Mad, maltider og rehabilitering
¢ Rehabilitering og sosu-faglig indsats 1, kap. 2: Sundhedsfremme og forebyggelse.
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7. Eleven kender den basale palliative indsats i den tidlige, sene og terminale fase
og kan forklare social- og sundhedshjzelperens rolle i forhold til den deende og
de pdrarende, samt hvordan borgere plejes de sidste levedegn, og hvordan
afdede geres i stand under hensyn til enskede ritualer.

Pleje og dokumentation 1, kap. 23: Daden
Pleje og dokumentation 1, kap. 12: Smerter.

8. Eleven kender forskellen pG komplekse og ikke-komplekse borgerforleb og
reflekterer over sin egen rolle i et tveerprofessionelt samarbejde.

Pleje og dokumentation 1, kap. 1, s. 12-13: om komplekse og ikke komplekse
borgerforleb
Pleje og dokumentation 1, s. 14, 296-297, 396-397: om tvaerfagligt samarbejde.

9. Eleven kan forklare, hvordan man skifter linned og reder seng ud fra viden om
hygiejniske principper samt borgeres ensker, vaner og behov.

Pleje og dokumentation 1, kap. 5, s. 81-83: om sengeredning og skift af senge-
te]

Pleje og dokumentation 1, kap. 4: Forebyggelse af smittespredning

Pleje og dokumentation 1, kap. 2: Behov og omsorg for zeldre.

10. Eleven kan forklare, hvordan man som social- og sundhedshjaelper forebyg-
ger smittespredning ud fra en forstdelse af de generelle hygiejniske retnings-
linjer og af grundlaeggende mikrobiologi.

Pleje og dokumentation 1, kap. 4: Forebyggelse af smittespredning
Naturfag 1, kap. 4: Mikroorganismer og krop
Naturfag 1, kap. 5: Mikroorganismer og mad.

11. Eleven kan anvende et mundtligt og skriftligt fagsprog, som er i overensstem-
melse med social- og sundhedshjeelperens kompetenceomrdde.

Pleje og dokumentation 1: Gennem hele bogen anvendes fagsprog
Danskbogen til social- og sundhedselever, kap. 3: Mundtlig kommunikation —
talestrategi

Danskbogen til social- og sundhedselever, kap. 6: Skriftlig kommunikation —
produktskrivning




Gads Forlag o Pleje og dokumentation 1

« Danskbogen til social- og sundhedselever, ekstramateriale p4 bogens hjem-
meside — ovelser om fagsprog.

12. Eleven kan forklare principperne for at dokumentere udfert pleje, evaluering af
pleje og opfelgning pd pleje i relevante pleje- og handleplaner samt forklare
betydningen af at modtage og videregive relevante informationer og faglige
overvejelser til kolleger.

+  Pleje og dokumentation 1, kap. 3: Dokumentation
« Pleje og dokumentation 1, kap. 7-23: eksempler pa dokumentation ses i
bokse undervejs i kapitlerne.

13. Eleven kan forklare, hvilke tegn der kan veere pd, at en borger har en psyko-
tisk, depressiv eller selvmordstruende adfeerd.

Pleje og dokumentation 1, kap. 22: Psykisk sygdom og misbrug — herunder
selvmord

Pleje og dokumentation 1, kap. 21: Demens.

14. Eleven kan forklare, hvordan konflikter og vold kan undgds i forbindelse med
pleje af borgere med demens, misbrug eller psykisk sygdom.

¢ Pleje og dokumentation 1, kap. 22: Psykisk sygdom og misbrug — herunder
forebyggelse af konflikter og vold

* Pleje og dokumentation 1, kap. 21: Demens — herunder forebyggelse af konflik-
ter og vold.

15. Eleven opndr teoretisk viden og praktiske feerdigheder svarende til grundfaget
ferstehjeelp og elementaer brandbekaempelse 0,5 uge jvf. Bekendtgerelse om
grundfag og centralt udarbejdede valgfag i erhvervsuddannelserne.

Indgér ikke i leerebageme.



