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Kapitel 9: Sygepleje til patienter med iskæmisk hjertesygdom 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvilke risikofaktorer for udvikling af iskæmisk hjertesygdom har Gitte i casen? 

• Hvordan vil du informere Gitte, inden hun skal til KAG? 

• Hvordan fornægter Gitte sine symptomer? Begrund dit svar. 

• Er Gitte fra casen i krise? Hvis ja, hvad skal du så være opmærksom på? 

• Hvad vil du gøre, hvis Gitte igen får brystsmerter? 

• Hvordan vil du spørge ind til hendes smerter? 

• Hvordan vil du yde omsorg for Gitte og hendes pårørende? 

• Hvordan vil du forberede Gitte på udskrivelsen? 

• Hvordan vil du oplære Gitte i brugen af nitroglycerin? 

• Hvilke pædagogiske redskaber vil du tage i brug, når du skal informere Gitte om den medicin, hun 

fremover skal tage? 

• Forestil dig, at du som sygeplejerske skal have første samtale med Gitte i hendes rehabiliteringsforløb. 

Hvordan vil du forberede dig til denne samtale, og hvordan vil du planlægge samtalen? 

• Hvilke følelser kan du identificere hos Gitte, og hvordan vil du følge op på disse observationer? 

• Find Hjertebogen på Hjerteforeningens hjemmeside: Hvilke dele af bogen vil det være relevant, at Gitte 

læser? 

 


