Sygeplejebogen 3

Kapitel 9: Sygepleje til patienter med iskaemisk hjertesygdom

REFLEKSION

¢ Hvilke risikofaktorer for udvikling af iskaemisk hjertesygdom har Gitte i casen?
¢ Hvordan vil du informere Gitte, inden hun skal til KAG?

¢ Hvordan fornaegter Gitte sine symptomer? Begrund dit svar.

e Er Gitte fra casen i krise? Hvis ja, hvad skal du sa vaere opmaerksom pa?

¢ Hvad vil du ggre, hvis Gitte igen far brystsmerter?

¢ Hvordan vil du spgrge ind til hendes smerter?

* Hvordan vil du yde omsorg for Gitte og hendes pargrende?

¢ Hvordan vil du forberede Gitte pa udskrivelsen?

¢ Hvordan vil du oplaere Gitte i brugen af nitroglycerin?

» Hvilke paedagogiske redskaber vil du tage i brug, nar du skal informere Gitte om den medicin, hun
fremover skal tage?

¢ Forestil dig, at du som sygeplejerske skal have fgrste samtale med Gitte i hendes rehabiliteringsforlgb.
Hvordan vil du forberede dig til denne samtale, og hvordan vil du planlaegge samtalen?

¢ Hvilke fglelser kan du identificere hos Gitte, og hvordan vil du fglge op pa disse observationer?

¢ Find Hjertebogen pa Hjerteforeningens hjemmeside: Hvilke dele af bogen vil det vaere relevant, at Gitte
leeser?



