En zerlig og tankevaekkende fortaelling om tiden for og efter et
hjertestop

Per Juul Carlsen: Det gavmilde attentat - Historien om et bebudet hjertestop

En gra sgndag i februar 2023 far filmanmelder Per Juul Carlsen hjertestop under en fodboldkamp
og er livigs i 10-12 minutter. Takket veere sine fodboldvenners hurtige indsats vender han tilbage
til livet. | denne bog deler han sine refleksioner om oplevelsen i et zerligt og personligt breuv til
sin far.

"Da jeg igen forsggte mig pa banerne, spurgte en af fodboldvennerne mig, om jeg var okay med at
vende tilbage til de omsteendigheder, der naer havde kostet mig livet. Jeg svarede, at jeg ikke
opfattede hjertestoppet som en entydigt darlig oplevelse, hvorefter han blot stirrede ud i luften.
Det var ogsa noget spgjst noget at sige. Men det er sa sandt, som det flgj ud af munden." — Citat
fra bogen

Den verden, Per Juul Carlsen dbner gjnene til, er forandret. Fyldt med spgrgsmal. Hvad betgd
den fyring, han var udsat for nogle maneder fgr hjertestoppet? Hvorfor vagner han med en
fornemmelse af, at nogen ville ham noget gavmildt? Skal han kaampe for at blive den, han var,
eller netop forsgge at blive en ny version af sig selv? Og er hjertestoppet begyndelsen pa samme
nedtur, som hans far, som han har arvet en hjertesygdom fra, oplevede i sine sidste levear?

For at finde svar skriver Per Juul Carlsen et brev til sin far, der dgde for 23 ar siden.

Per Juul Carlsen (f. 1967) er kulturjournalist og filmkritiker. Bestyrer filmsitet Lys!Kamera!Ord! og
skriver freelance for diverse medier. Har tidligere udgivet Miraklet 1996-2006 — ti dr der
forandrede dansk film

(2023). Bor i Valby.
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