Sos Wollesen
Sund mave sadan!

Fa en god fordgjelse og et staerkt immunforsvar

Fordgjelsen er ikke et emne, vi taler hgjt om — men det burde vi maske, nar nu 1,5 millioner danskere gar
rundt med fordgjelsesproblemer. Blandt andet har op mod hver anden kvinde kronisk oppustet mave, og
hver femte henvendelse til lsegen drejer sig om mavesmerter.

Alle, der har prgvet det, kan skrive under p3, at vrgvl med maven gar ud over ens generelle velbefindende.
Heldigvis er det ret nemt at fa identificeret sit personlige maveproblem og fa gjort noget ved det — én gang
for alle. Og det tager kun seks uger!

| Sund mave sddan! tager laege Sgs Wollesen laeserne med pa en guidet tur gennem hele
fordgjelsessystemet, og hun giver Igsninger og lindring, uanset om man bgvler med hard, Igs, stresset eller
oppustet mave. Hun forteeller ogsa, hvilken mad og drikke, der skaber ravage i fordgjelsen og hvilken, der
understgtter en sund mave og et staerkt immunforsvar.

Ud over nyttige oversigter og informative bokse indeholder bogen en 6 ugers kur, som laeserne kan fglge
for at fa en mave i balance. Til inspiration er der bag i bogen en lang stribe mavevenlige madopskrifter.

God appetit — og rigtig god fordgjelse!

S@s Wollesen (fgdt 1966) er laege, forfatter, zoneterapeut, akupunktgr og psykoterapeut. Hun er ansat som
leege pa Nordsjzallands Hospital og har sidelgbende hermed sin egen klinik, hvor hun radgiver private
patienter om bl.a. kost og sundhed. Dette er Sgs Wollesens fjerde bog. Opskrifterne til bogen er udviklet af
dizetist Ida Lysdahl Fahrenholtz.
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