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FLYTTE HIEMMEFRA

Peter er 18 &r, og han vil gerne veere paedagog. Peter gér pa grundforlebet. Han har
lige faet tilbudt et kollegievaerelse, som han har sagt ja til. Peter har hele sit liv boet
hjemme hos sine foreeldre. Det har vaeret hans mor, der har klaret alting for ham.
Derfor feler han, det er sveert pludselig at skulle til at klare alting selv.

OVERVEJ:

¢ Hvad skal han have i orden og serge for, inden han flytter?
o Nar Peter kaber ting til sit kollegieveerelse, er det en god ide, at han gem-
mer kvitteringer i en mappe. Hvorfor?

Pa de varer, du keber, er der reklamationsfrist pa to ar, og nogle varer har garantibevis
pa leengere tid. Det er en god ide, at Peter gemmer kvitteringerne minimum i tre &r
pa varer og ydelser, som han betaler lebende. Det kunne fx vaere huslejen eller kon-
tingent i gymnastikforeningen.

TAJIVASK

Peter er nu flyttet pa kollegievaerelse. Han tager meget af sit tej med hjem til sin mor.
Men det er nogle gange lidt irriterende, fordi han ma vente pa yndlingsbukserne. Der-
for vil han nu forsege at vaske selv. Peter forseger forst at dele tejet op i de merke og
lyse farver, sa det ikke smitter af pa hinanden. Han kan nemlig huske, dengang hans
hvide Bjern Borg-underbukser blev lyserede, fordi de var vasket sammen med en red
bluse. Det naeste, han ger, er at kigge pa vaskemaerkerne i tejet.

OPGAVE:

e Tjek det tgj, du har pa - hvordan skal det vaskes?



NP KEE E &

Alm. vask 30, 40 eller 95 gr. Taler ikke blegning

Skanevask 30, 40, 60 eller 95 gr. Rens i perclhor, mineralsk terpentin eller lign.

Ekstra skénevask 30, 40, 60 eller 95 gr. Téler ikke rens

Héndvask Terretumbles ved lav varme

Taler ikke vask Terretumbles ved hej varme

Ma ikke torretumbles
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Strygning ved lav varme

Strygning ved middel varme I I I Drypterre
Strygning ved hej varme Heengetorre
— Liggeterre

M& ikke stryges

Vaskemiddel

Hardhedsgrad

De mest almindelige vaske- og strygesymboler.

Nu skal Peter finde ud af, hvilket vaskemiddel han skal bruge. Han finder to forskellige
slags: et til hvidt tej, som indeholder blegemiddel, og et til farvet tgj uden blegemid-
del.

Maengden af vaskemiddel afhaenger af, hvilket vaskemiddel han bruger. Derfor
skal han lzese pé doseringsvejledningen p& emballagen. Derudover afhaenger det
af, hvor meget kalk vandet indeholder dér, hvor Peter bor. Det hedder vandets hard-
hedsgrad. Peter kan sl& det op pa nettet under den kommune, han bor i.

OPGAVE:

¢ Undersag, hvordan vandets hardhedsgrad er dér, der hvor du bor.



Peter laeser pa internettet, at skyllemiddel kan fremkalde allergi og skade miljget, der- Skyllemiddel
for undgar han at bruge det. Det koster ogsa penge. Han kan ogsa spare penge ved
at haenge tojet ud i stedet for at bruge tarretumbler. Det er samtidig godt for miljeet.

INDK@B OG BUDGET

Peter lever af Statens Uddannelsesstette (SU) og len fra sit fritidsarbejde i et super-
marked.

OPGAVE:

* Underseg pa www.su.dk, hvor meget man far i SU som udeboende.

Peter har sveert ved at fa skonomien til at haenge sammen. Sidst p& maneden er
han nedt til at tage hjem og spise hos foreeldrene, da han har brugt alle sine penge.
Derfor beslutter han at lave et budget. Peter regner ferst sine indteegter pr. méned ud.
Derefter forsgger han at prisseette udgifterne: husleje, mobiltelefon, licens, forsikring,
taj, sko, dagligvarer, kontingent til gymnastikforeningen og byture i weekendemne. Det
bliver tydeligt for Peter, hvor meget han kan tillade sig at bruge pé byturene, tej, sko
og dagligvarer. Han har haft for vane at kebe mad i kantinen pa skolen og lige bestille
en pizza samt en 172 liter cola fra pizzeriaet til sin aftensmad. Det vil han forsege at
andre. Han vil kigge i tilbudsaviserne og lave mad til flere dage — derved héber han,
at han kan spare nogle penge. Peter har nemlig en drem om at kebe sig en bil en
dag, sé& han vil gemne spare lidt op.

OPGAVE:

o Notér dine faste udgifter gennem de naeste tre maneder i et regneark.
¢ Hvordan passer dine udgifter med dine indteegter?



MADLAVNING

Peter har aldrig fer lavet mad. Hjemme har hans mor altid staet for madlavningen.

Hun har dog laert ham de vigtigste ting om kekkenhygiejne. Peter er godt klar over,
Regler for hygiejne at det er vigtigt at felge reglere for hygiejne i kekkenet. Mad kan nemlig indeholde

eller tilferes sygdomsfremkaldende bakterier eller andre ting, der kan give sygdom

hos mennesker. Ved rigtig hdndtering af fedevarerne er der mindre risiko for madfor-

giftning.

Opvarmes til en temperatur over
75 grader for at draebe bakterier.

To fedevarer op i keleskabet
i stedet for pa kekkenbordet.

God ide at have
flere skeerebraetter.

Keleskab 5 grader.

Karkluden skiftes \ Fryser - 18 grader.

hver dag.

- Seet hurtigst muligt fedevarer i
Kekkenhygiejne. koleskabet ved indkeb eller efter brug.

OPGAVE:

o Forklar en klassekammerat om god kekkenhygiejne ud fra billedet.

Nogle regler for hygiejne i kakkenet:

Vask hander Vask heaender, for du gar i gang med madlavningen. Vask haender undervejs, hver
gang du har rert rét ked, rat fierkrae, ra fisk og ra grensager. Det ber du gere for ikke
at overfere bakterier fra den ene fedevare til den anden, fx fra ra kylling til salaten.

Skift redskaber Derfor skal du ogsé bruge en ny kniv og et nyt spaekbraet, efter at du har skaret rat



ked, rét fierkree, ra fisk eller ra gransager. | karkluden kan findes mange bakterier,

brug den derfor aldrig til at terre af med, medmindre den er helt nyvasket. Skift kar- Skift karklud
kluden hver dag, eller efter at du har brugt den til at terre veede fra ked, fierkree eller

fisk op.

Peter har féet to kogebeger af sin mor: Hiemme hos Jamie: et godt liv med god mad

af Jamie Oliver og Kollegiekogebogen. Derudover begynder han at bruge nettet til at
sla opskrifter op.

OPGAVE:

e Find din yndlingsopskrift og skriv ned, hvordan retten laves. Lav evt. en
kogebog i klassen, sé kan | ogsé fa inspiration fra hinanden.

RENGORING

Nér Peters mor kommer pa besag, brokker hun sig over, hvor beskidt og indelukket

der er. Peter har leert pa grundforlebet, at det er tilstraekkeligt med fire rengeringsmid- Rengaringsmidler
ler. Derfor har han anskaffet sig universalrengeringsmiddel, wc-rens, opvaskemiddel

og eddike. Peters mor siger altid: »Du skal huske at lufte ud, sa holder du fugtigheden Luft ud

nede, og bakterieme fér darlige betingelser for at formere sig.«

Peters mor siger 0gsg, at han skal starte med det reneste sted og slutte der, hvor
der er mest beskidt. Hvorfor mon det? Peter synes, hans mor lider af rengeringsvan-
vid. Han har slet ikke de samme normer og vaner som sin mor.

OVERVEJ:

¢ Hvordan er dine normer og vaner i forhold til rengering?
¢ Hvordan kan du bruge din krop bedst muligt, nar du ger rent?



