Sygeplejebogen 3

Kapitel 12: Sygepleje til patienter med medicinske nyresygdomme

REFLEKSION

» Overvej fordele og ulemper for sygeplejersken ved et arelangt og teet samarbejde med patient og
pargrende.

¢ Hvad er nyrens vigtigste funktioner?

¢ Hvilke hormoner produceres i nyren?

¢ Hvilke symptomer har patienten ved akut nyresvigt?

* Hvordan vil du sikre, at patient og pargrende fgler sig godt informeret?

¢ Hvordan vil du arbejde med medicincompliance hos denne patientgruppe?
¢ Hvordan vil du observere patienter med akut nyreskade?

¢ Hvordan vil du hos den akutte patient, der reagerer med vrede og afmagt over sin situation, sikre en god
patientinvolvering, saledes at patienten fgler sig tryg og har stgrre forstaelse for situationen?

o Reflektér over de juridiske aspekter hos en konfus patient i forbindelse med samtykke til behandling.
¢ Hvorfor er peritoneum velegnet som dialysemembran?

* Redeggr for de fysiologiske grundprincipper: diffusion, osmose og konvektiv transport.

¢ Beskriv symptomerne pa peritonitis.

» Hvilke observationer bgr du udfgre ved patienten i peritonealdialysebehandling under indlaeggelse?
¢ Hvilke parametre vurderes, nar patientens t@rvaegt skal fastsaettes?

¢ Hvad er symptomerne pa overhydrering?

» Hvilke observationer bgr sygeplejersken foretage fgr, under og efter dialysebehandlingen?

¢ Overvej, hvad lsegen og sygeplejersken vil tale med patienten om i dialyseambulatoriet.

» Hvilke forholdsregler er der hos patienter med AV-fistel, og hvordan observeres en AV-fistel?

¢ Diskutér, hvilke dilemmaer der kan veaere ved, at pargrende donerer en nyre.

¢ Naevn, hvilke symptomer der kan ses ved en afstgdning af en transplanteret nyre.

* Hvad skal sygeplejersken veere opmaerksom pa, nar den nyretransplanterede patient bliver indlagt?



» Diskutér dilemmaet, hvor patient og pargrende ikke er enige om at afslutte behandling.

¢ Hvilke opgaver har sygeplejersken i den forbindelse?

¢ Diskutér, hvad det betyder at vaere kronisk nyresyg patient.

¢ Diskutér, hvad det betyder at have en kronisk nyresyg i familien.

¢ Hvilke informationer er vigtige at dele med primaersektor i forhold til den kronisk nyresyge patient?
¢ Diskutér fordele og ulemper ved patientskoler.

* Hvilke gnsker og forventninger tror du, den pargrende har til forlgbet?

¢ Hvilken rolle tror du, sygeplejersken spiller i forhold til samarbejdet?

* Hvilke elementer kunne en forventningsafstemning mellem personale og pargrende indeholde?

» Hvilke udfordringer har sygeplejersken i samarbejdet med den nyresyge etniske patient og de pargrende?



