Ny bog: Svensk forsker formidler sin omfattende viden om kvindens
krop og ken

Ina Schuppe Koistinen: Vulva - Fakta, myter og livseendrende indsigter

Der hersker stor usikkerhed og uvidenhed om, hvordan kvindekroppen fungerer, fordi den
mandlige krop historisk har varet normen i medicinsk forskning. Med Vulva gér den svenske
forsker Ina Schuppe Koistinen op med denne skaevhed og formidler sin omfattende viden om
kvindens krop og ken.

"Kvindekroppen skal ikke forblive et medicinsk mysterium. Det er pa tide, at kvinder kraever mere
forskning, bedre behandlingsmuligheder og adgang til innovation og fornyelse. Med denne bog
gnsker jeg at bidrage til at gge nysgerrighed over for, opmaerksomhed pa og viden om kvinders
sundhed." — Citat fra bogen

Vulva er opstaet som et svar pa den omfattende misinformation, der sezerligt pa sociale medier
praeger forstaelsen af kvinders kroppe.

Med varme og videnskabelig pracision afmystificerer forfatteren myter om alt fra udflad og
orgasmer til hormoner, smerter og bakterier.

Bogen dakker alt relateret til det kvindelige kgn, fra bakteriel vaginaflora, udseende og
endometriose til praevention, fertilitet og overgangsalder.

Bogen er illustreret med forfatterens smukke akvareller, der fremhaever kvindekroppens former
og skgnhed.

Ina Schuppe Koistinen (f. 1965) er doktor i medicin og lektor ved Karolinska Institutet i Stockholm,
hvor hun forsker i mikrofloraens betydning for kvinders sundhed. Hun har publiceret over 100
videnskabelige og populaervidenskabelige artikler. Som modvaegt til det akademiske arbejde
dyrker forfatteren sport i naturen og underviser i yoga og dans. Hun er gift og har to dgtre.
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