Ny bog saetter fokus pa livet med psykiske og fysiske senfglger efter
kreeft

Randi Lindeneg: Senfglger - Om at finde livet igen efter kraeft

Syv ud af ti kraeftoverlevere dgjer med psykiske og fysiske senfglger som kronisk traethed,
smerter, angst og identitetskrise. | denne bog deler Randi Lindeneg sine personlige erfaringer
med senfg@lger — og saetter ord pa den ofte oversete tid efter kreeft.

"Jeg haber at kunne bidrage til at skabe en forstaelse af senfglger som en gennemgribende
udfordring, der pavirker alle facetter af livet. Bade kroppen og psyken, det kognitive, parforholdet,
hverdagen, arbejdslivet, de sociale relationer og identiteten — for hvem er man nu?" — Citat fra
bogen

Da Randi Lindeneg i 2017 var feerdigbehandlet for kraeft og havde overlevet, fglte hun sig langt fra
rask. Og hun er ikke alene om den fglelse. 70 procent af kraeftoverlevere oplever en eller flere
senfglger — bade psykiske og fysiske, der forringer livskvaliteten.

| bogen fortzeller forfatteren serligt om sine personlige oplevelser med senfglger — og om den
lange vej tilbage til en ny hverdag. Hun beskriver de svare fglelser, men ogsa de sma skridt og
redskaber, der har hjulpet hende med gradvist at genfinde balancen og en ny livsforstaelse.

Derudover kan man laese bidrag fra fagpersoner, der beskriver, hvad senfglger er, og informerer
om, hvilke rettigheder man har efter sygdom, og hvor man kan finde hjalp og stgtte.
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