Sygeplejebogen 3

Kapitel 4: Sygepleje til patienter med stomi

REFLEKSION

¢ Som sygeplejerske kan man i starten fgle det som et stort ansvar at foretage stomimarkering. Hvilke
overvejelser vil du have, hvis du skal stomimarkere en patient?

¢ Hvad vil du gg@re, hvis patienten er

- meget ked af det og reagerer med grad?
- padin egen alder eller pa alder med dine foraeldre?
- fra en anden kulturel baggrund?

¢ Hvordan kan du vurdere, om patienten er klar til at blive opleert i stomipleje?

* Hvilke overvejelser vil du ggre dig i forbindelse med at seette mal for stomiplejen sammen med
patienten?

¢ Hvilke overvejelser vil du ggre dig, fér du begynder at undersgge, hvorfor en patient har laekage?
¢ Hvilke spgrgsmal kan du stille patienten?

¢ En patient udtrykker bekymring for, nar hun skal tilbage pa sit job og i Igbet af arbejdsdagen skal tsmme
stomiposen pa personaletoilettet. Hvilke overvejelser vil du ggre dig for at stgtte hende i at overkomme
denne problemstilling, sa det for patienten bliver meningsfuldt, handterbart og begribeligt?

¢ Hvilke overvejelser vil du ggre dig i forhold til udskrivelsessamtalen med patienten?
¢ Hvordan vil du planlaegge samtalen?
¢ Hvilke mal vil du saette for samtalen?

¢ Hvilke mal skal patienten na inden udskrivningen?



