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Kapitel 4: Sygepleje til patienter med stomi 

 

R E F L E K S I O N 

• Som sygeplejerske kan man i starten føle det som et stort ansvar at foretage stomimarkering. Hvilke 

overvejelser vil du have, hvis du skal stomimarkere en patient? 

• Hvad vil du gøre, hvis patienten er 

- meget ked af det og reagerer med gråd? 

- på din egen alder eller på alder med dine forældre? 

- fra en anden kulturel baggrund? 

• Hvordan kan du vurdere, om patienten er klar til at blive oplært i stomipleje? 

• Hvilke overvejelser vil du gøre dig i forbindelse med at sætte mål for stomiplejen sammen med 

patienten? 

• Hvilke overvejelser vil du gøre dig, før du begynder at undersøge, hvorfor en patient har lækage? 

• Hvilke spørgsmål kan du stille patienten? 

• En patient udtrykker bekymring for, når hun skal tilbage på sit job og i løbet af arbejdsdagen skal tømme 

stomiposen på personaletoilettet. Hvilke overvejelser vil du gøre dig for at støtte hende i at overkomme 

denne problemstilling, så det for patienten bliver meningsfuldt, håndterbart og begribeligt? 

• Hvilke overvejelser vil du gøre dig i forhold til udskrivelsessamtalen med patienten? 

• Hvordan vil du planlægge samtalen? 

• Hvilke mål vil du sætte for samtalen? 

• Hvilke mål skal patienten nå inden udskrivningen? 


