
"En generations stemme." – Financial Times 
 

Lena Dunham: Famesick - Erindringer 

Famesick er Lena Dunhams ærlige og hudløse erindringer om årene, hvor hun skabte 

successerien Girls og samtidig blev mere og mere syg. En velskrevet, humoristisk og 

hjerteskærende bog om at få alt det, man drømte om – og ikke være i stand til at nyde det. 

 

"Der er ikke den store forskel på at blive syg og blive kendt. Det kører i ring på en vanvittig 

måde." – Lena Dunham  

 

Hvordan holder man fast i sig selv, når ens liv bliver alles ejendom? I Famesick ser skaberen af tv-

serien Girls, Lena Dunham, tilbage på sit gennembrud, hvor succes og sygdom udviklede sig side 

om side, og spørger sig selv, om det var al smerten værd at forfølge sine kreative ambitioner. 

 

Fra første afsnit af Girls blev det tydeligt for Dunham, at rampelyset kastede lange skygger. I det 

seneste årti har hun tilbragt utallige timer i lægers venteværelser på jagt efter diagnoser, 

behandlinger og lindring. Men da en uudtømmelig forsyning af medicin ikke længere kunne 

beskytte hende mod smerte og i stedet begyndte at styre hendes liv, viste berømmelsens bagside 

sig for alvor. 

 

Famesick er Lena Dunhams ufiltrerede og sårbare erindringer om succes, sygdom, sex og alt 

derimellem, fortalt med hendes karakteristiske blanding af selvironi og alvor. 

 

Pressen om Famesick 

 

“Melankolsk uden at være selvmedlidende. Dunham er tilbage på arbejde, og Famesick får mig 

til at håbe, at hun aldrig stopper.” – The Times 

 

“En fantastisk velskrevet bog. Famesick er en fornøjelse at læse.” – Harper’s Bazaar 

 

“Dunham formår at skrive om livets smertefulde sider på en måde, der føles både intim og 

universel.” – The Observer 

 

Lena Dunham er en prisvindende forfatter, instruktør, producer og skuespiller. Hendes 

essaysamling Ikke den slags pige blev en New York Times-bestseller i 2014; hun står bag HBO-

serien Girls (2012–2017), som hun modtog to Golden Globes for, herunder for 

Bedste skuespillerinde; hun var den første kvinde, der modtog Directors Guild of America 

Award for Outstanding Directorial Achievement in Comedy Series. Dunham skrev, instruerede og 



spillede hovedrollen i Tiny Furniture; hun har siden skrevet og instrueret Netflix-serien Too Much 

(2025). 
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