
Sygeplejebogen 3 

Kapitel 8: Sygepleje til personer med diabetes mellitus 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvordan vil du tilpasse informationen til en person, der indlægges akut med type 1-diabetes? 

• Hvordan vil du involvere de pårørende i pleje og behandling? Hvordan vil du konkret gribe situationen an? 

Hvad vil du sige, og hvad vil du gøre? 

• Hvordan vil du forklare din rolle for patienten? 

• Hvordan vil du sikre, at patienten har forstået information om insulinbehandling, praktisk kan håndtere 

injektionerne, har viden om insulintyperne og handler korrekt, hvis han får hypoglykæmi? 

• Hvad er dine vigtigste opgaver som sygeplejerske i plejen af en person med type 1-diabetes, og hvilke 

færdigheder skal du have for at kunne mestre plejen? 

• Hvad anser du som de største udfordringer i plejen af personer med type 2-diabetes? 

• Hvordan vil du som sygeplejerske undersøge, om personen er motiveret for at tabe i vægt? 

• Hvilken holdning har du til personer, der er overvægtige og har kronisk sygdom? 

• Hvordan vil du informere personen med type 2-diabetes om risici for senfølger? 

• Hvordan vil du undersøge, om personen med diabetes er empowered? 

• Hvordan vil du håndtere et eventuelt dilemma i forhold til fagligt at ”vide, hvad der er bedst for 

patienten” og patientens egne ønsker og valg? 

• Hvordan vil du bevare en nysgerrig og interesseret holdning/tilgang til personer med diabetes, som du 

møder i et livslangt forløb? 

• Hvordan vil du håndtere en situation, hvor patienten ikke ønsker at deltage i beslutninger om sin 

sygdom/situation? 


