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Tro, spiritualitet og åndelighed indgår i den dannelsesrejse, som børn og unge er på, men mange 

voksne har svært ved at gå i dialog om eksistentielle og åndelige emner. Denne bog inviterer til 

samvær og samtale om det, der let lader sig tabuisere, nemlig alt det, vi ikke kan se, bevise eller 

endda forstå. 

 

"Kapitlerne tilbyder forskellige perspektiver på, hvordan voksne – både professionelle og 

personlige omsorgspersoner – kan og bør tage del i børns og unges søgen efter mening. Fra 

psykologens samtale om tro som en ressource i livskriser, over lærerens pædagogiske ansvar for 

åndelig udvikling, til forældres og pædagogers deltagelse i børns spontane undren." – Citat fra 

bogen 

 

Hvordan kan vi være med børn og unge i deres oplevelser af det, der ikke kan måles eller 

forklares? Hvordan går vi som voksne ind i samtaler om tro, ånd og eksistens, selvom vi ikke altid 

har svarene? 

 

Mellem himmel og jord undersøger, hvordan børn og unges livsforståelse rummer mere, end hvad 

der rationelt kan forklares. Bogen samler tretten bidrag fra fagpersoner med 

forskellige baggrunde, der giver perspektiver på børn og unges åndelighed og bud på, hvordan 

voksne kan støtte dem i deres søgen efter mening. 

 

Bogen rummer desuden vidnesbyrd fra børn, som oplever uforklarlige ting i deres hverdag, eller 

som står i en eksistentiel krise. En bog til forældre og professionelle, der ønsker at møde børn 

og unge dér, hvor de er – også når det handler om det uforklarlige eller usete. 
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