Laeserbrev: Mere sex pa plejehjemmet
Hvorfor er seksualitet og aeldre fortsat et tabu i 20157

Fire ud af fem adspurgte borgere oplever, at eeldres seksualitet er et tabu. Som nyud-
dannet seksualvejleder oplever jeg, at der er behov for et sterre kendskab og mere
abenhed til zldres seksuelle behov p& mange plejehjem.

De feerreste af os har lyst til at taenke p3, at vores foreeldre har sex. Og da slet ikke, at
vores bedsteforeeldre ogsa har behov og lyster. Derfor sker der ofte en tabuisering af
eeldres seksualitet, som ogsé kommer til udtryk i personalets tilgang til beboeme.

Jeg har som en del af min uddannelse undersagt muligheder og begraensninger for
ldres seksualitet pa en raekke vestjyske plejehjem. Der er muligheder, men ogsa
begreensninger. Personalet mangler viden om og kendskab til at kunne tale med
beboerne om disse ting pd en naturlig méde.

| 1954 gjorde den amerikanske psykolog Abraham Marslow verden bekendt med at
behovet for fysisk kontakt, opmaerksomhed, naerhed, seksualitet, kaerlighed, venskaber
og sociale tilhersforhold er et mangelbehov. Sa bliver disse mangelbehov ikke daekket,
kan man som menneske fele sig sd utilfredsstillet, at der ikke kan findes overskud til at
interessere sig for andre behov eller interesser.

Vores grundleeggende behov aendrer sig ikke, fordi livsbetingelserne aendrer sig,
som hvis vi f.eks. kommer pa plejehjem. Derfor er det vigtigt at alle som arbejder i
omsorgssektoren bliver i stand til at mede udtrykte seksuelle behov med forstaelse
og anerkendelse. Og at der bliver uddannet seksualvejledere til at tackle de zeldres
seksuelle behov pé en veerdig og professionel made. Bade i forhold til de fysiske
skavanker, der kan komplicere et godt seksualliv som aeldre, men ogsa i forhold til
feks. greensesegende seksualitet hos en dement. Her er det vigtigt, at de zeldre ikke
oplever, at deres seksualitet er unaturlig eller ubekvem for plejepersonalet.

Selv om haret er grat, ansigtet rynket og dele af kroppen er ramt af tidens forfald, kan
sexlysten stadigvaek vaere intakt, og det er ikke kun de fysiske udfordringer, der kan
gore dette problematisk.

Mange eeldre oplever, at de ikke har nogle at tale med, nar det omhandler deres
seksualitet. Det er jo ikke noget, man diskuterer med sine parerende, og det kan ogsé
veere sveert at tale med det daglige personale om disse private ting.

Hvorfor er det mon sadan?

Nar jeg bliver gammel og ikke kan bo for mig selv mere, s& haber jeg, at jeg kommer
pa et plejecenter, hvor jeg kan veere den jeg er, med de skavanker jeg tilegner mig

i gennem et forhdbentligt langt liv, at der er personale der vil give mig et knus, hvis
jeg traenger. At der er nogle omkring mig, jeg kan snakke med, som vil snakke med
mig og hjeelpe mig, pa trods af, at jeg maske er dement og maske har udviklet en
greensesggende seksualitet, som kan veere sveert for selv den mest anerkendende og
professionelle sosu-assistent at rumme og hjeelpe mig med.

At det er mit hjem og at der er forstaelse for, at jeg kan have de samme behov for
fysisk kontakt, som jeg havde, fer jeg matte flytte pa plejehjem.
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