Gads Forlag

Miniordbog

A

Abdominalsmerter: mavesmerter.
Absorption: optagelse.

Alimenteer: med federester i (om op-
kastning).

Almenvellet: det feelles gode.

AMI: akut myocardieinfarkt er en blod-
prop i hjertet.

Anafylaktisk chok: choktilstand udlest
af et eller andet, kroppen ikke kan tale,
fx medicin eller blod, som ikke matcher
modtagerens blodtype.

Analt: i endetarmen.

Anamnese: sygehistorie.

Angina pectoris: brystsmerter, der kom-
mer, fordi hjertemusklen mangler blod/ilt.

Anus: endetarmsabning.

Anami: blodmangel, som opstdr, nar
haemoglobinkoncentrationen i blodet
bliver for lav.

Apnag: perioder uden vejrtraekning.
Apraksi: nedsat evne til af udfere hand-
linger eller bevaegelser i hensigtsmaessig
raekkefolge.

Arteria radialis: pulsare i handleddet.

Arteriosklerose: areforkalkning.

Sygepleje 2

Arytmi: rytmeforstyrrelse i hjerteslag.

Aspiration: fejlsynkning séledes, at
vand/opkast kommer ned i luftreret i
stedet for spiseraret.

Astmaanfald: anfald af allergisk reaktion
med andedreetsbesveer.

Autoimmun sygdom: immunreaktion
mod organismens egne bestanddele.

Autonomi: at veere uathaengig af andre
eller at bestemme over egne anliggen-
der.

B

Bandagering: en slags forbinding, der
stetter, afstiver eller fastholder kroppens
lemmer i en position.

Blandingsinkontinens: blanding af
stress- og urgeinkontinens.

Blufeerdighed: at veere genert og tilba-
geholdende, bl.a. i forhold til seksualitet
og negenhed.

Body image: kropsbillede.

Bakkenbund: musklen, der holder
organerme pa plads i bunden af baek-
kenpartiet.

C

CABG: Coronar Artery Bypass Grafting
— en hjerteoperation, hvor der laves nye
arer uden om forsneevringerne (bypass
operation).



Gads Forlag

Caries: odelaeggelse af tandveevet, “huller
i teendeme”.

Cerebralt: angédende hjernen.

Cicatrice: operationssar.

Claudicatio intermittens: smerter i laeg-
musklerne, fordi disse mangler ilt/blod

under beveegelse.

Colitis Ulcerosa: kronisk bledende tyk-
tarmsbetaendelse.

D

Defaekation: processen med at komme
af med affering.

Deklive edemer: vaeskeophobning pa
lavestliggende omrader pa kroppen.

Dermis: laederhuden, som ligger lige
under epidermis (overhuden).

Diabetes mellitus: sukkersyge.
Dilatere: udvide, afslappe.

Dropstativ: stativ, hvorpd vaeskebeholder
til infusion haenges.

Dysfagi: synkebesveer.

E

Efterdrypinkontinens: draber fra urinre-
ret efter endt vandladning.

EKG: elektrokardiografi er en méling af
hjertets elektriske aktivitet.

Somatisk sygdomslare og farmakologi 2

EKKO: ekkokardiografi er en ultralydun-
dersegelse af hjertet.

Eksistentiel: forhold, som vedrerer eller
er afgarende for menneskets eksistens.

Ekspektorat: opspyt.

Ekstrasystole: hjertet slar et eller flere
ekstra slag.

Ekstremitet: medicinsk betegnelse for
arme (overekstremitet) og ben (under-

ekstremitet).

Elevation: at haeve eller lofte noget i
vejret.

Empati: indfelelse. Evnen til at szette sig
ind i andres felelser og tanker.

Epidermis: overhuden, det yderste, be-
skyttende lag p& huden.

Epigastriet: mellemgulvet.
Ernaeringssonde: en bled tynd slange,
der laegges gennem naesen ned i mave-

saekken.

Erytrocytter: rede blodlegemer.

F

Falsk inkontinens: utilsigtet vandladning
pga. udefrakommende faktorer.

Fertilitet: frugtbarhed.
Fiksering: holder knogleenderne sam-

men fx med gips eller skruer, sa de ikke
forskubber sig.
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Forligelighed: overensstemmelse, at
noget passer sammen.

Faeces: affering.

G

Gingivitis: tandkedsbetaendelse.
Glukose: sukker.

Guidning: at fore eller lede i dagligdags
goremal.

Gynakologisk undersggelse: underlivs-
undersegelse hos kvinder.

H

Hemianopsi: halvsidig synssvaekkelse
eller blindhed.

Hgb: forkortelse for hasmoglobin, som
er et protein i de rede blodlegemer og
det stof, som ger vores blod redt.

Hjerteinsufficiens: utilstraekkelig hjerte-
funktion.

Holistiske vaerdier: vaerdier, der handler
om at teenke i helheder, fx behandle det
hele menneske.

Hudvenlige hud- og hérplejeproduk-
ter: produkter, der svarer til hudens
pH-veerdi, uden parfumer og skadelige
tilseetningsstoffer.

Hyperglykaemi: for hejt blodsukker.

Hypoglykaemi: for lavt blodsukker.

Sygepleje 2

Haematemese: opkastning med blod
— ligner kaffegrums, hvis der er tale om
ikkefrisk blod.

Haematologiske sygdomme: blodsyg-
domme.

Haematologital: hasmoglobin, trombo-
cytter og leukocytter.

Haemoragi: bladning, nér blodkarret
brister.

i.e.: stér for internationale enheder —
maleenheder for insulin.

lleus: tarmslyng.

Infektion: et smitstofs (bakterie, svamp,
virus) indtraengen og formering i vaevet.

Infusion: et drop med vaeske, der gives
intravenest.

Injicere: indsprajte.

Innovative patientforleb: nyteenkning af
patientforleb.

Insulin: hormon fra bugspytkirtlen, der

styrer blodsukkeret ved at traekke gluko-
se fra blodbanen over i cellerne. Insulin
hjeelper ogsa med at forbreende fedt og
protein.

Insulinfeling: symptomer pa lavt blod-
sukker, typisk mellem 3,5 mmol/l og 2,5
mmol/I.

Insulinfelsomhed: cellerne &bnes let for
glukosen.



Gads Forlag

Integritet: helhed eller sammenhaeng i
en persons handlinger og veerdisaet.

Intravengs vaesketerapi: behandling
med vaeske indfert gennem en vene.

Intravenest: direkte ind i venen. Via en
venflon eller et centralt venekateter.

Isotonisk: samme oplesningsgrad som
kroppens egen.

K

KAD: (kateter a demeure) permanent
blaerekateter.

Kapillaerrespons: den tid, det tager for

hudfarven at vende tilbage, efter at man
har trykket med en finger, s& et hudom-
réde bliver temt for blod.

Kapsler: nyreformede papbakker, som
passer i form til hagen.

Kardilatation: Udvidelse af blodkarrene.

Kemisk lungebetzaendelse: lungebe-
teendelse fx fordrsaget af syreholdig
mavesaft i lungerme.

Ketoacidose: forgiftning forarsaget af for
stor maengde ketonstoffer (syreforgift-

ning).

Ketonstoffer: ketoner, der dannes ved
fedtforbraending. Er der insulinmangel,
oges fedtforbreendingen sa meget, at
der ophaobes ketonstoffer i kroppen. De
fleste ketoner er syrer, hvorfor udan-
dingsluften hos en person med for hejt
blodsukker kan lugte af acetone.

Sygepleje 2

Klimakteriet: kvindens overgangsalder.
Kliniske retningslinjer: en skriftlig vej-
ledning om, hvordan handlingen ber
udferes, som er formuleret p& baggrund
af den nyeste forskning. En standard.
KOL: Kronisk Obstruktiv Lungesygdom.
Kombinationsbehandling: behandling
med flere stoffer fx ved behandling af
hiv.

Konfusion: bevidsthedsforstyrrelse
(forvirring), der kan optreede ved bade
psykiske og legemlige sygdomme.
Kontaminere: forurene.

Kontrahere: at traekke sig sammen.

Kontraktur: fejlstilling af led som felge af
sammentraekning

Kreller: gazetamponer, der er rullet sam-
men.

Kulderystelse: sitren i musklerne for at
nedsaette varmetabet, nar kroppen forse-

ger at holde pa varmen.

Kussmauls respiration: anstrengt, dyb
og hurtig vejrtraekning.

L

Langtidsdraenage: lukket katetersystem
i 3 uger.

Leukocytter: hvide blodlegemer.
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M

Mammae: brysterne.
Manicure/pedicure: henholdsvis pleje
af neglene pé haendeme og pa fed-
derne.

Mellemkedet: perinseum, huden fra
endetarmen frem mod henholdsvis
kvindens kensabning og mandens pung

(scrotum).

Melaena: affering med blod — har spe-
ciel sedlig lugt.

Minutvolumen: antallet af liter blod,
som hjertet pumper ud pr. minut.

Monoton: ensformigt, gentagelser af
samme bevaegelser.

Morbus Crohn: kronisk tarmbetaen-
delse.

Morfika: morfinpraeparater.

Muskelsitren: muskelfibrene traekker sig
sammen, s der kommer sma rystelser.

Myksademer: 'myks’ betyder slim pa
greesk. @demer i ansigtet.

N

Neglect: manglende formemmelse af
den ene kropshalvdel og af omgivelser
pd samme side.

Nekrose: vaevsded.

Neuropati: feleforstyrrelser.

Sygepleje 2

Neurovaskulzere tilfelde: symptomer,
der stammer fra nervesystemet og/eller
kredslebet.

Non-opioid: lettere smertestillende
medicin, der ikke indeholder morfin eller
morfinlignende stof.

Non-REM-sevn (Non Rapid Eye Move-
ment): et stadie af dyb sevn, hvor gjnene
kun bevaeger sig lidt under gjenlagene.

o

Opioid: steerkere smertestillende medi-
cin, der bestar af morfin eller morfinlig-
nende stof.

Oralt: i munden.

Overlgbsinkontinens: overfyldt bleere,
hvorfra der siver urin.

P

Pacemaker: elektrisk apparat, som via
elektroder pa hjertet kan understette
hjerterytmen. Pacemaker kan opereres
ind under huden og kan i en kortere
periode veere uden péd huden.

Palliativ pleje og behandling: lindrende
pleje og behandling af en deende.

Palpere: maerke eller fole.
Paranoide tanker: tanker om at blive

forfulgt, hvor man har mistro og mistillid
til andre.
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Parenkymkirurgisk: kirurgi, som omfat-
ter tarm, lever, mavesaek, milt, skjold-
bruskkirtel og galdeblaere. | daglig tale
“mave-tarm-kirurgi”.

Parese: lammelse.

Paraestesier: prikkende, snurrende eller so-
vende feleforstyrrelse pa legemsoverfladen

i en bestemt nerves udbredelsesomrade.

Pean: et sakselignende instrument, der
kan holde gazestykket fast.

Peni: generel betegnelse for lave haema-
tologiveerdier.

Perforeret: gennemhullet.
Perifer: overfladisk eller i udkanten.
Peristaltik: tarmens belgebevaegelser.

Pettekier: sma punktformede pletter i
huden.

Phlebitis: drebeteendelse.

Postoperativt forlab: forlabet efter en
operation.

Prostata: bleerehalskirtel.

R

Rectum: endetarmen.

Rehabilitering: optimering af kroppens
funktionsevne og kondition efter syg-
dom, samt forebyggelse eller reduktion
af handicap.

Sygepleje 2

Religion: et samfunds eller en kulturs or-
ganiserede tilbedelse af en gud, guder
eller overmenneskelige kreefter og den
livsopfattelse og de ritualer, der knytter
sig hertil.

REM-sgvn (Rapid Eye Movement):
et stadie af sevnen, hvor musklerne er
afslappede, men gjnene bevaeger sig
hurtigt under gjenlagene.

Remedier: de genstande, der skal bruges
il at udfere proceduren. Det kan veere en

tandberste, vaskeklude, saeber, kam etc.

Reponering: satter knogleenderne
rigtigt sammen igen efter brud.

Reproduktiv: formeringsdygtig.

Residualurin: urin, der bliver stdende i
bleeren efter endt vandladning.

Resorption: ndr vaesken suges tilbage til
kroppen.

Respirationsfrekvens: antal vejrtrasknin-
ger pr. minut.

RIK: ren intermitterende kateterisation,

en-gangs-kateterisering med intervaller,
tomning af bleeren.

S

Sakralmarven: den del af rygmarven,
der forleber i baekkenpartiet.

Saturation: blodets iltmaetning. Se s. 205.

Screening: procedure, man bruger til at
opspore sygdomme.
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Seponere: fierne, ophere med.

Septisk chok: et chok udlest af bakterier,
virus eller svampe.

SIK: steril intermitterende kateterisation,
en-gangs-kateterisering med intervaller,

temning af blaeren.

Skaermning: en metode, der praktiseres
for at beskytte en patient eller en borger.

Slimhindelzesion: adelzeggelse af slim-
hinderne.

Spasticitet: muskelkrampe.

Spejling: at se, hvad andre ger, og gere
det samme.

Steril: 100 % fri for mikroorganismer.
Sternotomi: deling af brystbenet.
Sternum: brystbenet.

Stix: urin-teststrimmel.

Stressinkontinens: ufrivillig vandladning
i forbindelse med anstrengelse.

Subkutant: i underhuden.

Sygeplejeteoretiker: sygeplejerske, der
beskriver sit syn pa pleje og omsorg.

Symmetri: fx en lige relation.

Sygepleje 2

T

Takykardi: hurtige hjerteslag.

Toksiner: giftstof, fx dannet af sygdoms-
fremkaldende bakterier.

Topkateter: kateterslange, der er lagt ind
i blaeren gennem huden over skambe-
net.

Tremor: rystelser.

Trendelenburg: lejring med hovedgeer-
de lavt og benende haeit for at fa blodet
op til hjerte, lunge og hjerne.

Trombocytter: blodplader.

Trombose: blodprop.

Udflad: sekret fra skeden.
Urgeinkontinens: (tranginkontinens)
ufrivillig vandladning pga. vandladnings-
trang, man ikke kan undertrykke.
Uridom: urininkontinenshjeelpemiddel til
meend, der seaettes pd penis og kobles til
urinopsamlende pose.

Urininkontinens: ufrivillig vandladning.
Urinretention: at vandet ikke kan lades.
Urerlighedszonen: en zone for, hvor

teet man kan komme pa et andet men-
neske uden at overskride hans graenser.
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V

Vagina: skede.
Vaginalt: i skeden.

Venepumpeagvelser: vippe- eller rotati-
onsevelser med fedderne, sé musklerne
i underbenet aktiveres og dermed hjeel-
per blodet i benets vener pa vej tilbage
mod hjertet.

Venflon: plasticrer til at placere i blodkar-
ret il indgift af vaeske eller medicin.

Vulva: ydre del af de kvindelige kensor-
ganer.

Vadindikator: farvemarkeret omrade,
der udviskes, nar bleen bliver vad.

%)

@demer: her: vaeskeansamlinger i ben
og fedder pga. hjertets nedsatte pumpe-
funktion.

o

A

Aben indlaeggelse: en indlaeggelse, der
ikke kreever de saedvanlige indlaeggelses-
procedurer og kan ske hurtigt.



