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Overvej folgende spgrgsmal:
¢ Erundersggelsen valid?

Hvad siger resultaterne?
e Kan resultaterne overfgres til din egen praksis?

Til vurdering heraf kan nedenstaende spgrgsmal veere retningsanvisende.

De forste 2 spprgsmadl er overordnede. Hvis svaret til begge er ja, ga videre.

Hvis nej, er der ingen grund til at fortscette.

Forfatter: Nggleord:
Titel:
Tidsskrift:
Overordnede spgrgsmal
1) Har studiet en klart fokuseret problemstilling mht.? Jao Nej o Ved ikke o
¢ den undersggte population?
® interventionen?
e forventninger til undersggelsen (hypotese)?
2) Er studiet en randomiseret kontrolleret undersggelse og er Jao Nej o Ved ikke o
det velvalgt at undersgge problemstillingen pa denne
made?
¢ hvorfor udfgres studiet som en randomiseret kontrolleret
undersggelse?
e var randomiseret kontrolleret undersggelse den rette




fremgangsmade til at svare pa de stillede spgrgsmal?

Detaljerede spgrgsmal (hvis svaret til de overordnede
spgrgsmal er ja)

3) Blev studiepersonerne pa behgrig vis fordelt i
interventions- og kontrolgruppe?

fremgar det, hvordan deltagerne blev fordelt?

er der reelt tale om randomisering?

er metoden til fordeling af studiepersonerne beskrevet?

blev der brugt en metode til at opna en balanceret

randomisering?

e er grupperne sammenlignelige eller er der forskelle mellem
grupperne ved studiets start?

e er der forskelle mellem grupperne, som kan forklare nogle af

studiets resultater?

4) Var studiepersonerne, studiets forskere, assistenter,
sundhedspersonale og andre med relation til studiet
blindet?

e overvej om blinding var en reel mulighed?
blev der gjort en indsats for at opna blinding?

¢ havde det i det konkrete studie en betydning, om studiet var
blindet eller ej?

e overvej muligheden for bias hos observatgrerne

5) Konkluderes der pa baggrund af alle studiepersonerne?

blev der fulgt op pa samtlige studiepersoner?

¢ fik studiepersonerne et valg mellem at vare i kontrolgruppen
eller interventionsgruppen?

® blev alle studiepersonernes resultater analyseret i forhold til
den gruppe, de oprindeligt var fordelt til (intention-to-treat)?

e mangler du oplysninger pa dette omrade?

6) Blev studiepersonerne fulgt og data indsamlet pa samme
made for begge grupper?

e Dblev studiepersonerne vurderet med de samme

Jao Nej o Ved ikke o

Jao Nej o Ved ikke o

Ja o Nej o Ved ikke o

Ja o Nej o Ved ikke o




tidsintervaller?
* modtog studiepersonerne den samme opmarksomhed fra
forskere og sundhedspersonale?

7) Har studiet nok deltagere til at minimere
tilfeeldighedernes indflydelse?

e er der redegjort for, hvor store grupperne skal vare, for at
der med rimelighed kan siges noget sikkert?

8) Hvordan bliver resultaterne przsenteret og hvad er det
primaere resultat?

e hvad er det, der bliver malt?
® hvad er stgrrelsen af resultatet og giver resultatet mening?
* prgv at redeggre for studiets resultat i én s@tning

9) Hbvor signifikante er resultaterne?

e er resultaterne signifikante nok til at foretage en beslutning?
er der rapporteret et sikkerhedsinterval?

¢ hvis der ikke er rapporteret sikkerhedsinterval: Er der
rapporteret en p- verdi?

10) Er alle vaesentlige informationer taget med i overvejelserne
over, hvorvidt studiets konklusioner kan anvendes?

e overvej om studiepersonerne er sa forskellige fra den
population, du vil bruge resultaterne pa, at det kan give et
andet resultat

e erundersggelsen udfgrt i en sammenha@ng, som er meget
anderledes fra den, du vil anvende resultaterne 1?

® overvej resultaterne fra forskellige perspektiver:

o patienten

o familie/pargrende

o sundhedsprofessionelle
o politikere/gkonomi

e overvej om de rapporterede fordele (benefits) overgar
ulemper/udgifter (costs)

¢ kan du tilbyde den samme behandling i din afdeling?

e skal nuvarende praksis @ndres pa baggrund af den evidens,
dette studie har frembragt?

Jao Nej o Ved ikke o

Jao Nej o Ved ikke o

Jao Nej o Ved ikke o

Jao Nej o Ved ikke o







