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Øjendrypning trin for trin

•	 Læs vejledningen, der følger med øjendråberne.
•	 Tjek at det er de rigtige øjendråber, og at de er til de rigtige øjne.
•	 Vask hænder og tag handsker på.
•	 Bed borgeren om at bøje hovedet let bagover eller ligge ned.
•	 Bed borgeren om at se op.
•	 Træk med en finger ganske let ned i det nederste øjenlåg.
•	 Hold flasken med øjendråberne tæt til øjet.
˚	 Tryk let på flasken og dryp en dråbe ned i renden mellem øjet og øjenlåget.
•	 Bed borgeren om at blinke et par gange med øjnene.
•	 Hvis lidt af øjendråberne løber ned af kinden, tørrer du det med vat.
•	 Noter på et skema, at dråberne er givet.

Borgeren bøjer hovedet bagover 

og ser opad. Du trækker lidt ned i 

nederste øjenlåg.

Du holder flasken tæt ved øjet.

Du drypper en dråbe ned i kanten 

mellem øje og øjenlåg. Borgeren 

blinker.


