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Kapitel 14: Sårbehandling 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvordan beskrives de tre sårhelingsfaser samt sårets udseende inden for hver af faserne? 

• Hvilken forskel er der på en steril og en ren procedure? 

• Hvilken betydning har tilstedeværelsen af biofilm i et sår? 

• Hvilke krav stilles der til vandkvaliteten ved en sårrensning? 

• Hvorfor renser man et sår? 

• Beskriv forskellige sårrensningsmetoder. 

• Hvilken sårrensningsmetode kan anvendes ved et traumesår i inflammationsfasen? 

• Hvornår skal en sårnekrose på en hæl fjernes? 

• Hvad er vakuumterapi – og hvornår anvendes denne metode? 

• Overvej fordele og ulemper for både patient og sygeplejerske ved at anvende telemedicin i 

sårbehandling. 

 


