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I. Studiets troværdighed  
1. Blev der anvendt en veldefineret stikprøve af 
patienter, som var udtaget på samme tidspunkt 
eller på samme stadium i et sygdomsforløb? 
 

 

2. Var opfølgningen tilstrækkelig lang og 
omfattede den alle patienter? 
 

 

3. Var undersøgelsens effektmål klart defineret, 
og blev det anvendt “blindet”? 
 

 

4. Blev der korrigeret for de vigtigste 
prognostiske faktorer? 
 

 

II. Studiets resultater  
5. Hvor stor er sandsynligheden for, at 
effektmålet indtræffer inden for et velafgrænset 
tidsrum? 
 

 

6. Hvor præcis er vurderingen af denne 
sandsynlighed, og er der angivet 
sikkerhedsgrænser*? 
 

 

III. Kan jeg bruge resultaterne i 
behandlingen af mine patienter?  
7. Ligner undersøgelsens patienter mine 
patienter? 
 

 

8. Får undersøgelsens resultat betydning for 
min fremtidige behandling/rådgivning af mine 
patienter? 
 

 

* RR og 95 % -sikkerhedsgrænser kan beregnes vha. regnearket “EBM-beregninger” på cd-rom’en.  
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