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| hvilke kapitler besvares uddannelses-
malene?

Madl 1. Eleven kan forklare, hvad der har betydning for befolkningens sundhed,
herunder forskellige livsformer, livstaser og sundhedsopfattelser.

+ Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 2: Sundhed.
+ Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 3: Ulighed i sundhed.
+ Forebyggelse og rehabilitering 2: om livsformer.

Ml 2. Eleven kan ud fra viden om sundhedspaedagogiske tilgange forklare,
hvordan borgere/patienter kan stettes i leereprocesser, der fremmer egen-
omsorg og motiverer til at leve sundt.

+ Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 6: Borgerens lzering.
+ Sygepleje 2: om egenomsorg.

Mal 3. Eleven kan forklare, hvordan borgere/patienter og pdrerende inddrages
i egen sundhedsfremmende, sygdomsforebyggende og rehabiliterende forleb
ved hjeelp af radgivning, vejledning og instruktion, der bygger pd viden om
motivationstaktorer, mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale forudsset-
ninger og udviklingsmuligheder.

+ Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 4: Mestring og udviklingsmulig-
heder.

 Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 5: Indfering i sundhedspaeda-
gogik.

* Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 7: Dialog om sundhed.

+ Sundhedspzedagogik og kommunikation 2, kap. 8: Radgivning, vejledning og
instruktion.

 Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 9: Den motiverende samtale.

Madl 4. Eleven kan forklare, hvordan forskellige psedagogiske tilgange kan an-
vendes til at ege borgeres/patienters handlekompetence, s risiko for ulykker,
sygdom og forveerring af sygdom mindskes.

 Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 10: Patientskoler og patient-
programmer.
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Madl 5. Eleven kan anvende forskellige former for mdlrettet kommunikation,
herunder matching, aktiv lytning, spergeteknikker og gensvarsmodeller.

 Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 11: Kommunikation.
Madl 6. Eleven kan forklare, hvordan man inden for social- og sundhedsassisten-
tens kompetenceomrdde kan evaluere og dokumentere mdilrettet kommunika-

tion og sundhedspaedagogiske tiltag

* Sundhedspaedagogik og kommunikation 2, kap. 12: Evaluering.



