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Figur 11.2 En helhedsorienteret model (udklip fra forfatterens forskningsplakat, tegnet af 

Process Ink og udarbejdet i samarbejde på baggrund af forskningsprojektets resultater).

I modellen er sociale forhold, psykisk og fysisk tilstand illustreret, herunder 
udvalgte aspekter som fra sundhedsprofessionelles perspektiv har særlig betyd-
ning for at forebygge indlæggelser.

Hovedelementerne (sociale forhold, psykisk og fysisk tilstand) er i modellen 
delt i tre for at tydeliggøre den biopsykosociale forståelse. Dog skal det fremhæ-
ves, at det i praksis ikke handler om at se de tre hovedelementer hver for sig, men 
i stedet om sammenspillet mellem dem. Derfor forekommer også overlap mel-
lem de udvalgte aspekter af særlig betydning for forebyggelsesindsatsen mål-
rettet ældre og mennesker med kroniske sygdomme, som fremgår under de tre 
hovedelementer (fysisk, psykisk og social). For eksempel fremgår under sociale 
forhold, at “pårørende”, “tillidsfulde relationer” og “tryg i hjemmet” må med-
tænkes for at forebygge indlæggelser. Pårørende og tillidsfulde relationer om-
handler betydningen af borgerens relationer til andre mennesker, såsom familie, 
naboer og lokalsamfundet, hvilket kan give den enkelte borger muligheder for 




