
Sanselig fortælling i ord og billeder hylder den vise, modne kvinde 
 
Toril Snerle Bækmark: Overgang 

I Overgang leverer illustrator Toril Snerle Bækmark en personlig og sanselig fortælling, der 
malende og uden filter beskriver overgangsalderens livsfase med vægt på de positive 
begyndelser, som den kan åbne for. 
 
"Jeg var nu blevet hende den midaldrende kvinde, hende den lettere udviskede, som er usynlig i 
gadebilledet, og som jeg ikke havde lyst til at være. Samtidig tog noget fat i mig: det skal fandeme 
være løgn. Jeg er ikke færdig som kvinde, jeg har stadig en masse at byde på!" – Citat fra bogen 
 
Overgang er en sanselig fortælling, der rørende og uden filter beskriver det nye livsafsnit med 
vægt på de positive begyndelser, som overgangsalderen kan åbne for.  
 
Forfatteren omfavner alderdommens visdom og livserfaring fremfor at begræde tab af 
ungdommens skønhed og energi. Det er samtidig en bog, der anerkender de udfordringer, mange 
kvinder må igennem, såvel i forhold til kroppens forandringer som mentalt i form af nye 
erkendelser og behov.  
 
Bogen er en kombination af stærke, personlige tekster og forfatterens tegninger og malerier, som 
andre kvinder inviteres til at spejle og genkende sig selv i. 
 
Toril Snerle Bækmark (f. 1966) er uddannet illustrator og grafisk designer på Danmarks 
Designskole i 1996 og har været selvstændig siden 1998. 
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