Sadan styrker du dit barns trivsel — tre familievejledere deler ud af deres
bedste rad

Helle Rosenlgv, Nete Fisker og Pernille Wieland: Kzeft, trit og relationer — om bgrns trivsel og
livsduelighed

Tre erfarne familievejledere deler i denne bog redskaber og metoder til at fa staerke og
livsduelige bgrn, som kan handtere de udfordringer og krav, de bliver stillet overfor. Bogens
vision er at vise, hvordan man ud fra tre grundprincipper: positivt fokus, indsigt og traening, kan
pavirke bgrns trivsel i en positiv retning.

"Vores udgangspunkt er, at nar man skal handtere et barns mistrivsel, handler det ikke kun om
barnet. Det handler fgrst og fremmest om dig som foralder og andre voksne omkring barnet. At
hjeelpe dit barn handler ikke om at undga alle konflikter eller problemer, men om at laere barnet at
navigere igennem dem." — Citat fra bogen

Forzeldre har det stgrste forandringspotentiale, nar det geelder bgrns trivsel og livsduelighed, og
de spiller en afggrende rolle for at skabe et miljg, der stgtter bgrn i at opbygge relationer og
indga i feellesskaber.

Kaeft, trit og relationer giver indsigt i tanker, fglelser og adfeerd hos bgrn og voksne, samt
redskaber til at udfordre fasttgmrede mgnstre og skabe mulighed for positiv forandring. Bogen
indeholder desuden mange cases og tegninger, der kan overfgres til laeserens egen hverdag.

Bogens tre forfattere arbejder som familievejledere pa en Familieskole i PPR-regi. Familieskolen er
et tilbud, der retter sig mod bgrn pa 0-6 klassetrin, som har brug for udvikling og forandring for at
komme til at trives bedre.

Med bogen vil de vise, hvordan man ud fra tre grundprincipper: positivt fokus, indsigt og traening,
kan hjaelpe bgrn til at opbygge selvveerd og selvtillid og dermed skabe de bedste forudsaetninger
for at kunne tackle de bump, der opstar hen ad vejen.

Helle Rosenlgv: |zrer, familieterapeut, keramiker og master i positiv psykologi samt
efteruddannet i mentalisering. Har arbejdet som folkeskolelzerer, specialskolelaerer/leder og de
sidste 13 ar i Familieskolen.

Nete Fisker: paedagog, proceskonsulent samt efteruddannet i mentalisering. Har arbejdet med
bern og unge med szerlige behov pa skole- og behandlingshjem. 16 ars erfaring som paedagogisk
koordinator og inklusionsvejleder pa en folkeskole. Arbejder nu pa fjerde ar i Familieskolen.
Pernille Wieland: lcerer med diplomuddannelse i specialpaedagogik samt efteruddannelse i



mentalisering. Startede sit arbejdsliv pa en specialskole. For 17 ar siden var hun medstifter af
Familieskolen og har vaeret med til at udvikle den til det, den er i dag.
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