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Kapitel 7: At blive syg – reaktioner og mestring 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvad betyder det at have en biomedicinsk tilgang til patienten? 

• Hvilke redskaber har sygeplejersker til at opnå viden om patientens levede liv? 

• Overvej lighederne og forskellighederne i figuren set fra henholdsvis patientens og de pårørendes 

perspektiv. 

• Hvilke faser fra sygdomsfasemodellen gennemgår Lis og hendes pårørende i casen, og hvordan kommer 

det til udtryk? 

• Overvej, hvordan du som sygeplejerske kan hjælpe og støtte de pårørende. 

• Hvilke juridiske overvejelser skal du gøre dig i forbindelse med hjælp til pårørende? 

• Hvordan kan sygeplejersker hjælpe med at begrænse den lidelse, som såvel patient som pårørende 

oplever i forbindelse med sygdom? 

• Forestil dig, med udgangspunkt i den indledende case, at du er sygeplejerske i rehabiliteringsafsnittet – 

hvordan vil du tale med Lis om oplevelsen af at have fået en kronisk sygdom? 

• Beskriv med egne ord de tre elementer af OAS. 

• Overvej, hvordan de tre elementer kan komme i spil i forhold til casen. 

• Diskutér i grupper med udgangspunkt i figur 7.2, hvor i modellen, I vil placere Lis? 

• Hvornår og hvordan vurderer og revurderer Lis sin situation? 

• Hvordan er ligevægten i mellem Lis´ oplevede krav og ressourcer? 

• Hvordan vil du støtte Lis, og hvordan vil du konkret tage udgangspunkt i hendes perspektiv på 

situationen? 

• Du kan også vælge at analysere et andet patientforløb, som du eventuelt selv er stødt på i et 

praktikforløb. 

• Hvordan vil du som sygeplejerske identificere de oplevede følelser hos en patient? Tag gerne 

udgangspunkt i et patientforløb, du har oplevet i et praktikforløb. 


