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En rigtig dreng undersøger i tekst og fotos vores forståelse af køn, maskulinitet og stereotyper 
og sætter fokus på, hvordan forventninger til drenge kan begrænse deres frihed. 
 
En rigtig dreng er et kærligt opråb til forældre, fagfolk og samfund om at modarbejde 
kønsstereotyper og forventninger til drenge. Gennem en række faglige bidrag fra ti eksperter 
sætter bogen fokus på de begrænsende kønsnormer, som mange drenge stadig møder – i sproget, 
i legetøjsreolen, i dagtilbud, i skole og i samfundets forventninger til drengenes evner, 
personlighed, interesser og drømme. 
  
For hvad er konsekvenserne ved at møde børn – i dette tilfælde drenge – med udgangspunkt i 
deres biologiske køn og ikke som individer? Hvad betyder det for det enkelte barn i barndommen 
og senere i voksenlivet? Og hvad betyder det for samfundet? 
  
En rigtig dreng vil sætte fokus på, at retten til frie liv gælder os alle. Bogen udfordrer det snævre 
kønsblik og undersøger, hvordan normer og antagelser om drenge kan spænde ben for deres frie 
udfoldelse – som børn, som individer og som kommende voksne. 
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