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Hvorfor spiser vi?

1. Hvor i bogen kan du finde internet-adresser?


2. Hvor i kroppen bliver protein lavet om?
3. Hvad sker der, hvis du spiser for meget fedt?
4. Hvor får vi mineraler fra?
5. Hvilke to slags kulhydrat er der?
6. Hvad bruger vi D-vitamin til?
7. Hvor kan du læse om vand?
8. Hvor kan du læse om allergi?
9. Prøv at gå ind på nogle af de internet-adresser, der er omtalt. Diskuter indholdet med en kammerat.
10. Hvad spiser og drikker du, der er usundt?
Facitliste


Hvorfor spiser vi?

1. På side 31
2. I leveren. Side 10.
3. Du bliver tyk. Side 14.
4. Fra planter. Side 18.
5. Stivelse og sukker. Side 12.
6. Knogler og tænder. Side 16.
7. Side 20-21.
8. På side 28-29.
9. Individuelt arbejde.
10. Individuelt svar.
