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Ve|ledning til modellen s. 24

(2014)

af Betty Lillevang

De to dimensioner (det positive-negativ og det snaevre-brede) kan kombineres til fire
forskellige sundhedsbegreber (1-4).
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De fire sundhedsbegreber.

1. er det positive og snavre sundhedsbegreb.

Nar man arbejder ud fra dette sundhedsbegreb, laegger man vaegt pg, at sundhed er
tilstedevaerelsen af velveere og livskvalitet. Og man fokuserer pa det enkelte menne-
skes livsstil, da man mener, at den er &rsagen til sundhed.

2. er det positive og brede sundhedsbegreb.

Her laegger man ogsd vaegt pé, at sundhed er tilstedevaerelsen af velvaere og livskvali-
tet. Men man fokuserer bade pa livsstil og levevilkar, da man mener, at begge dele er
vigtige for at forsta sundhed.

3. er det negative og snavre sundhedsbegreb.
| dette sundhedsbegreb forstér man sundhed som fraveer af sygdom, og man fokuse-
rer udelukkende pé livsstil som é&rsag til sundhed.
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4. er det negative og brede sundhedsbegreb.
Her mener man, at sundhed er fraveer af sygdom og fokuserer béde pé livsstil og
levevilkdr.

Eksemplet om a&ldre borgere der er undervagtige og fejlernerede

1. Det positive og snaevre sundhedsbegreb.

Hvis man arbejder ud fra dette sundhedsbegreb, vil man laegge vaegt p4, at borger-
nes maltider er noget, som de kan lide, og man vil gere noget ud af, hvordan maden
serveres (velveere, livskvalitet). Fx pé plejecentret, hvor man inddrager borgeren i valg
af menu, daekker et hyggeligt bord og ger noget ud af serveringen (livsstil som érsag
til sundhed).

2. Det positive og brede sundhedsbegreb.

Her vil man ogsé leegge veegt pd, at borgerens maltider er mad, de kan lide (velveere,
livskvalitet, livsstil). Men man vil ogsa inddrage levevilkdr, som kan handle om det
sociale samvaer omkring maltidet fx ved at etablere spiseklubber for enlige eldre
borgere i naeromradet eller pa plejecentret.

3. Det negative og snavre sundhedsbegreb.

Her vil man have fokus pa kostens sammenszetning og ernaeringsscreene borgeren
(sundhed som fraveer af sygdom). Ud fra det vil man sammenseette en kostplan og
radgive borgeren om vigtigheden af at felge kostplanen (livsstil), s& borgeren ikke
bliver syg (fraveer af sygdom).

4. er det negative og brede sundhedsbegreb.

Her vil man ogsé have fokus pé kostens sammensaetning og ernaeringsscreene bor-
geren (fraveer af sygdom). Herudfra vil man sammenseette en kostplan og radgive
borgeren om vigtigheden af at felge kostplanen (livsstil). Men man vil ogsé have
fokus pa levevilkér og fx rédgive om, hvilke tilbud der findes, x madklubber hvor man
kan leere at tilberede sund kost.

@velse

Find eksempler pa de fire kombinerede sundhedsbegreber hos borgere:
« med stort alkoholindtag

 derryger

» med nedsat funktionsevne/immobile.




