
Tankevækkende og fascinerende beretning om bevidsthedens gåde 

 

Søren Overgaard: En verden af indtryk - Om blæksprutter, basilikum og bevidsthedens gåde 

"Vi skal holde op med at tro, at bevidstheden er det, der adskiller os mennesker fra vores 

omgivelser. Det er tværtimod noget, der forbinder os med dem." Sådan skriver filosofilektor 

Søren Overgaard i denne bog, som leverer en dybt tankevækkende og oplysende beretning om 

bevidsthedens gåde. 

 

"Bevidstheden er helt central i forhold til, hvem og hvad vi selv er. Og bevidstheden er af 

afgørende betydning for etiske spørgsmål – spørgsmål om, hvordan vi bør behandle hinanden og 

andre levende væsner, som vi deler planeten med. Derfor denne bog." - Søren Overgaard i bogens 

forord 

 

Hver morgen sker der et lille mirakel. Miraklet er, at du vågner og kommer til 

bevidsthed. Bevidstheden er det største mysterium af dem alle. Indtil for nylig var der ingen bud 

på, hvordan en bevidst oplevelse kan opstå i menneskehjernens myriader af nerveceller – 

eller noget som helst andet sted. 

 

Hænger bevidstheden sammen med den gådefulde kvantemekanik? Er bevidstheden en illusion? 

Er bevidsthed overhovedet forbeholdt mennesker og højerestående dyr? Eller bobler 

bevidstheden frem, hvor vi mindst ville vente det, måske også i planteriget? 

 

En stribe nyere teorier forsøger at give svar, og svarene udfordrer i den grad vores billede af 

virkeligheden og vores egen plads i den. Kom med på en spændende rejse, der både fører ind i 

hjernen, ud i blækspruttens »tænkende« arme, forbi basilikummens »lidelser« og helt ned til 

atomernes forunderlige verden. 

 

Søren Overgaard (f. 1973) er lektor i filosofi og tilknyttet Center for Subjektivitetsforskning, 
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