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NY BOG om sygdom og skam i velfeerdsstaten
Psykisk sygdom i Danmark — fra tabu til samtale

De fleste familier har hemmeligheder, og psykisk sygdom har leenge veeret en af dem. |
dag er mental sundhed pa dagsordenen som aldrig fer — i medierne, pa arbejdspladser, i
politik og pa sociale medier. Fra at have veeret gemt bag lukkede dgre er psykiske lidelser
pa godt og ondt blevet en del af de offentlige debatter. Mens tidligere tiders 'sindssyge’
er blevet ‘psykiatribrugere’, og psykisk sygdom er normaliseret, har balancen mellem om-
sorg og kontrol eendret sig. Men hvilke spor efterlader fortidens tavshed i nutidens sam-
fund — og hvad betyder den nye synlighed?

Sygdom og skam i velfaerdsstaten underseger, hvordan synet pa — og oplevelsen af -
psykisk sygdom har udviklet sig de seneste hundrede ar, i takt med skiftende samfunds-
og kulturmenstre. Bogen bringer skjulte historier og intime erfaringer frem i lyset gennem
patientjournaler, interviews, skonlitteratur — og forfatterens egen familiehistorie.

Bogen bidrager til nuancerede samtaler om psykiatriens rolle, mentale diagnoser og so-
ciale konsekvenser. Den viser, hvad vi kan leere af fortiden, og leegger op til at tale om og
forstéa sindslidelser pa nye mader.

Forfatteren siger:

"Maden, vi forstar og behandler sindslidelser p3a, formes af tidens veerdier og
politiske stremninger. Psykisk sygdom kan ikke skilles fra vores historie — den
haenger sammen med vores kulturelle mgnstre, greenser mellem det private og
offentlige og hele fortaellingen om velfeerdsstaten.”

Sygdom og skam. Sindslidelsernes erfaringshistorie i velfeerdsstaten er relevant for stu-
derende, politikere, fagfolk og alle, der gnsker at forstd den danske debat om mental
sundhed i et historisk og samfundsmaessigt perspektiv.

Marie Meier (f.1979) er ph.d. i historie fra Kebenhavns Universitet og har en baggrund
fra litteraturvidenskab i Kebenhavn og Berlin. Hun er ansat som forsker ved Keben-
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Sygdom og skam. Sindslidelsernes erfaringshistorie i velfaerdsstaten udkommer den
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