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Helens bog om amning & flaske

Hvilken nybagt mor vil ikke gerne have en sundhedsplejerske lige ved handen, nar hun skal i gang
med at amme? Det er muligt nu med Helens bog om amning & flaske. Her vil amning og flaske for
ferste gang blive praesenteret og beskrevet pa lige fod. Det skal ses i lyset af, at fire ud af ti danske
medre helt eller delvist er stoppet med at amme, allerede nar barnet er fire maneder.

Til dem, der skal i gang med at amme og som maske er bekymret for det, giver Helen alle sine
bedste rad. Laes, hvordan man laegger barnet til og hvornar man ved, om det har faet nok; hvad
man stiller op med en lille maelkeproduktion, og hvordan man undgar og behandler
brystbetaendelse, svamp og smerter. Laes ogsa om, hvordan man trapper ud og til sidst stopper
med at amme.

Til dem, der er helt eller delvist er gaet over til flaske viser Helen vej i junglen af
modermaelkserstatning og flaskesutter. Hun fortzeller, hvordan man kan ggre flaskegivningen til en
dejlig stund, fyldt med keerlighed og naerveer, og hvordan man kan arrangere sig med tilberedning
og opbevaring, sa det hele bliver sa nemt og praktisk som muligt.

Bogen kan laeses i sin helhed, s man som mor og far bliver forberedt til bade amning og flaske,
savel praktisk som fglelsesmaessigt — men den kan i hgj grad ogsa bruges som opslagsveerk i
ngdens stund. Uanset hvilken vej, man veelger: Et maet og tilfreds barn med en glad og afslappet
mor er malet!

Helen Lyng Hansen er uddannet sygeplejerske, sundhedsplejerske og ammeradgiver — og ikke
mindst: kvinden bag succeshjemmesiden netsundhedsplejerske.dk, hvor hun giver gode rad til
tusindvis af bekymrede smabgrnsforeeldre. Dette er den ottende bog i Helens bestseller-serie om
barn.
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