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PRESSEMEDDELELSE 

 

Ny bog om skizofreniens indre verden 

Det skrøbelige selv præsenterer en grundig, systematisk og fænomenologisk fun-

deret beskrivelse af det skizofrene spektrum. 

Mens traditionelle lærebøger ofte fokuserer på diagnostiske tjeklister, tilbyder Det skrø-

belige selv en dybere forståelsesramme for skizofreniens kernefænomener og psykoti-

ske udvikling. Bogen belyser den grundlæggende eksistentielle sårbarhed, der kende-

tegner tilstanden, og fokuserer på forandringer i bevidsthedens basale strukturer – sel-

vet, intentionalitet, tidslighed, kropslighed og intersubjektivitet. 

Forfatterne kombinerer kliniske observationer med patientudsagn og længere vignetter, 

der tilsammen giver et nuanceret billede af patientens oplevelsesverden. Præsentatio-

nen er teoretisk forankret i en bevidsthedsfilosofisk tradition og viser, hvordan fæno-

menologien kan bidrage til en mere præcis og meningsfuld forståelse af feltet.  

Det skrøbelige selv henvender sig til fagpersoner – psykiatere, psykologer, filosoffer, 

sundhedsprofessionelle og studerende – og er skrevet i et sprog, der også gør den til-

gængelig for patienter, pårørende og andre med interesse i feltet. 

 

Forfatterne – professor emeritus i psykiatri Josef Parnas, specialpsykolog Maja Zander-

sen, psykiatrisk overlæge Lennart Jansson og professor i filosof Dan Zahavi – bygger 

videre på årtiers forskning. 

 

Det skrøbelige selv. Et fænomenologisk studie af det skizofrene spektrum udkom-
mer den 18. august. Omslagsbog med flapper, 300 sider, vejl. pris: 349,95 kr. For 
mere info, kontakt forlagsredaktør Rikke Kensinger på rk@gad.dk/22 649046. 
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