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Kapitel 2: Perspektiver på omsorg og sygepleje 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvilke fordele og ulemper mener du, Hendersons definition af sygepleje kan have? 

• Henderson opstiller 14 behov. Er der behov, som du mener, hun ikke har med? 

• Hvordan ser du Hendersons grundlæggende behovsområder anvendt i dit kliniksteds 

dokumentationssystemer? 

• Hvordan tænker du, at sygeplejersker kan hjælpe patienter med at acceptere deres begrænsninger? 

• Beskriv med egne ord Martinsens opfattelse af omsorg. 

• Beskriv med egne ord, hvad en livsytring er. 

• Beskriv situationer, hvor du har oplevet omsorgens udartninger. 

• Hvordan har du oplevet svag paternalisme i sygepleje? 

• Hvordan vil du kunne anvende Martinsens teori i klinisk praksis? 


