Vanessa Joy Hobbs
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Selvbiografi

FLASK er bade steerk, rgrende, hudlgs, velskrevet og ikke mindst uendelig modig. Den er ung, vred, talentfuld,
fvldt med vidunderlige refleksioner og et mylder af tanker fra et sind i oprar."
- Renée Toft Simonsen

Dette er en virkelig historie om at fgre et dobbeltliv. Om at vaere en helt almindelig, dansk gymnasieelev, om
en modelkarriere, der bliver kgrt i stilling, om et staerkt band til en kaerlig mor.

Men ikke alt er, hvad det ser ud som. For over det tilsyneladende perfekte, stralende ydre laegger der sig en
spiseforstyrret skyggeside.

Et trekantsdrama mellem 15-arige Vanessa Joy Hobbs, spejlet og vaegten begynder. Hun kan ikke laengere
holde ud at vaere i sit eget kgd, og hun er godt ond i sulet. Over at ikke engang de naeermeste omgivelser kan se
det, hun kan se. At hun buler ud, at maven er stor som en ballon, at hun ikke er perfekt, at hun er ude af
kontrol. Men jo mere hun forsgger at genvinde grebet, jo mere kaotisk bliver hendes liv. Jo mere bemagtiger
sygdommen hende. Det bliver svaert for Vanessa at skelne mellem virkelighed og vrangforestilling. Snart bliver
hun en del af et behandlingsforlgb i et hospitalssystem, hun finder sa fuld af huller, at hun fgler, hun ryger lige
igennem.

Og der er ingen kaere far. Familiens trygge favn oplgser sig i takt med at hendes skrig bliver hgjere og hgjere.
Samtidig keemper Vanessa for at blive i jobbet som model i en modebranche, der kun har fokus pa facade og
lange, slanke ben.

Bogen fglger Vanessa Joy Hobbs fra hun bliver syg, igennem hele behandlingsforlgbet indtil tre ar senere, hvor
anoreksien ikke leengere er livstruende, og hun er i stand til at erkende sin lidelse — en udvikling, der afspejler
sig helt ned i skrivestilen. Gradvist opnar den unge pige stgrre og stgrre selvindsigt og kan langsomt begynde
at distancere sig fra anoreksien - hendes taetteste og mest fortrolige veninde.

FLASK er et rystende og hudlgst zerligt portraet af, hvordan det er at veere ung i dag, at veere vred, at fgle
svigt, at veere syg og psykisk sarbar. En modig fortzelling om at bryde tabuer og traede frem — preaecis, som man
er.

Vanessa Joy Hobbs (fgdt 1993) er opvokset pa Vesterbro i Kgbenhavn og har siden 5-arsalderen primaert boet
hos sin mor. FLAESK er hendes fgrste bogudgivelse
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