Ny bog: Heling af traumer begynder i kroppen

Evaloa Schou: Traumer - Kroppen husker det, sindet har glemt

Vi forklarer ofte vores adfaerd med vores personlighed, men vores reaktioner formes i hgj grad
ogsa af nervesystemet og kroppens mgnstre, som ofte aktiveres, fgr vores bevidste taenkning
nar at fglge med. Denne bog formidler en kropslig forstaelse af traumer — og viser, hvordan
heling kan ske gennem kroppen.

"Jeg oplever, at mange mennesker gdr rundt med reaktioner i kroppen, de ikke helt forstar. Vi har
veeret gode til at tale om tanker, men ikke i samme grad om, hvordan kroppen husker og
reagerer." — Evaloa Schou

Traumer handler ikke kun om det, der skete — men om hvordan kroppen baerer det videre.
Vores nervesystem formes af det, vi oplever gennem livet, herunder belastninger, chok og stress.

| Traumer inviterer Evaloa Schou til en dybere indsigt i, hvordan krop og psyke haenger sammen
— og hvordan vi kan blive bedre til at lytte til kroppens signaler.

Selv nar vi forstar vores oplevelser, kan kroppen reagere. Den kan spaende, lukke ned eller ga i
alarmberedskab uden en tydelig forklaring. Traumer lever ikke kun i det, sindet husker, men ogsa i
nervesystemet — i vores reaktionsmgnstre, vores vejrtraekning og maden, vi mgder verden pa.
Med afszet i forskning inden for traumeforstaelse og neurofysiologi samt klinisk erfaring og
personlige indsigter viser Evaloa Schou, hvordan heling sker gennem kroppen, i relationer og
gennem nye erfaringer af tryghed.

Evaloa Schou (f. 1981) er kropsterapeut og underviser med speciale i

traumeinformeret kropsterapi. Hun arbejder i krydsfeltet mellem det kropsterapeutiske og det
psykoterapeutiske og har gennem de seneste ar undervist og inspireret tusindvis af mennesker til
at forsta kroppens sprog som ngglen til heling.
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