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Kapitel 12: Smerter 

 

R E F L E K S I O N 

• Hvilke overvejelser vil du gøre dig inden mødet med smertepatienten? 

• Hvilke kommunikative overvejelser vil du gøre dig? 

• Hvordan kan du medinddrage smertepatientens pårørende i omsorgen? 

• Og hvilke aspekter kunne du medtænke i inddragelsen? 

• Hvilke overvejelser vil du gøre dig, hvis din patient verbalt udtrykker smerte, og du ikke kan observere 

fysiologiske forandringer? 

• Hvilke refleksioner kunne du gøre dig, hvis din patient udtrykker frygt for at blive narkoman? 

• Overvej, hvordan du konkret vil anvende figur 12.1, totalsmertemodellen, i dit samarbejde med en 

patient med kroniske smerter og dennes pårørende. 

• Hvad er de væsentligste forskelle på akutte og kroniske smerter, herunder cancersmerter? 

• Hvilke krav stiller PCA til henholdsvis sygeplejersken og patienten? 

 


